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Doctora penquista escribio libro
para reflexionar sobre la muerte

Profesional del equipo de Cuidados Paliativos del Cesfam Victor Manuel Fernandez redacto el texto
con el objetivo de generar conversaciones entre adultos y nifios sobre esta tematica, abordandola como un ciclo natural.

Cristian Aguayo Venegas

cronica@estrellaconce.cl
c del equipo de Cui-
dados Paliativos del
cesfam Victor Manuel Fer-
nédndez de Concepcién, ha
encontrado una manera
distina sobre como abor-
dar un tema tan complejo
como la muerte a través
de su libro infantil De re-
greso a las Estrellas. Este
cuento, ilustrado a mano
por la misma autora, bus-
ca reflexionar sobre la
muerte como parte natu-
ral de lavida, abriendo es-
pacios de conversacién
entre ninos y adultos.

“El origen parte desde
la deficiencia que existe
en los sistemas de salud y
siento que la sociedad oc-
cidental sobre abordar la
muerte. Esto no nace des-
de una necesidad dirigida
alapoblacioninfantil, na-
ce desde una necesidad
del nifio que llevamos, en
este caso la nina que llevo
dentroy que desea expre-
sar lo que también le hu-
biese gustado incorporar
desde suinfancia”, senald.

“Nace desde ese lugar
laidea, desde la conexion

amila Riffo, médica

obviamente también con
los animales, porque son
una fuente de inspira-
cién también y de una
compaiiia incondicional,
entonces, desde ahi nace,
eso se fue configurando
finalmente debido a la

EL LIBROESTA EN PROCESO DE PUBLICACION, SE ESPERA QUE LO
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connotacién mds concre-
ta, mas infantil del cuen-
to dirigido a una pobla-
cién infantil, pero en rea-
lidad también esta dirigi-
do a la poblacién adulta”,
complemento.

“En el area de Cuida-
dos Paliativos, por lo ge-
neral, no se habla del te-
ma de la muerte con un
nino, se les oculta, no se
les hace participes del
proceso, porque no exis-
ten herramientas. De he-
cho, diria que no s6lo en
las familias, es en todos,
de decir que esto es un ta-
b, ya que ni siquiera en-
tre los adultos lo habla-
mos”, aseguré.

“Es como que no exis-
tiera. Acd no se ven reac-
ciones, se ven consecuen-
cias, inventos de cosas a
los ninos que son recono-
cidas socialmente como
que se fue de viaje, enton-
ces, estd la necesidad tam-
bién de normalizar el te-
ma, incorporarlo como
parte delavida, de la exis-
tencia”, anadid.

Sobre la importancia
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La idea también
es sembrar una
semilla, algo que
de paso a abrir
esta conversacion,
esta reflexion”.

Dra. Camila Riffo,
profesional de Cuidsdos
Paliativos del Cesfam Victor
Manuel Fernandez.

de incluir y no ocultar, la
profesional indico que
“eso es clave, cuando me
senté a escribir esto, me
situé en mi yo infantil, lo
escribital cual me sentiaa
los 9 afios con un mundo
interior stper grande, de
mucha hipersensibilidad
sensorial, emocional, y
que uno se da cuenta ab-
solutamente de todo lo
que pasa en su entorno”.
“Uno es capaz de iden-
tificar las emociones del
otro, entonces, sentirse
marginado como nifo de
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situaciones que uno ve
que son extraias, por
ejemplo, y el nino fantas-
ma enrelaciéna eso, pero
si desde la primera infan-
cia se incorpora esto co-
mo natural, porque las
mascotas mueren mas an-
tes que nosotros, porque
existe un ciclo, siento que
tendriamos personas mas
felices”, explico.

“Esto porque estarian
mads conectados consigo
mismos, con sus emocio-
nes, pensamientos, nece-
sidades y con el deseo de
ser felices, ya que sabria-
mos que existe un finalen
alglin momento, y de ha-
cer lo mejor posible en es-
ta existencia”, afirmo.

“Por eso, el libro entre-
ga ciertos mensajes desde
la primera linea que tie-
nen que ver precisamente
con la trascendencia, la
interdependencia, que
tiene que ver con hacer-
nos cargo de nuestras
emociones, de interac-
tuar con el otro y de ex-
presarnos y no ocultar in-
formacion,  entonces,

siento yo que si se entien-
de de esa forma como lo
hice, podria claramente
generar un espacio de re-
flexién", cerrd.

INSPIRACION MEDICA

El trabajo de la Dra. Riffo
en Cuidados Paliativos
fue clave en la creacion
del libro. A lo largo de su
experiencia, ha observa-
do un déficit significati-
vo en el manejo del duelo
¥y una reticencia de los
profesionales de salud a
enfrentarse al tema de la
muerte.

“Claramente influyd,
NO en un caso en particu-
lar, si no en el déficit gi-
gante que existe en el
abordaje del duelo antici-
patorio. Soy médico, pero
no tuve ninguna forma-
cion en pregrado de Cui-
dados Paliativos, no exis-
tia eso”, comento.

“Cuando estudi€ esta-
ba recién la Ley del Cin-
cer, ni siquiera estabala de
Cuidados Paliativos, en-
tonces, existe un déficit
stiper grande en el aborda-
jey hay una reticencia de
muchos profesionales de
salud a acomparfiar a estas
personas y a sus familias
en el proceso”, confeso.

“Eso explica también,
por lo cual me motiva esto,
porque muchas personas
del sistema de salud no
quieren mirar su muerte,
no la aceptan tampoco, en-
tonces, les conflictiia mu-
cho trabajar con estas per-
sonas moribundas y sus fa-
milias, por el sufrimien-
to”, indico.

“Asi que la idea tam-
bién es sembrar una se-
milla, algo que dé paso a
abrir esta conversacion,
esta reflexion. Incluso,
con otros profesionales
hemos creado un espacio
en Concepcién llamado
Café dela Muerte, donde
se habla de estos temas,
de la normalizaciéon y
que también impacta en
el como tii ayudas”, fina-
liz6. %



