
Masividad
El académico de Periodismo de la
Universidad Alberto Hurtado, Sebas-
tián Ansaldo, explica que este caso se
difundió masivamente en redes
sociales “porque es una historia que
es fácil de transmitir, que les llega
fácil a las personas (...), y se generó
esta ‘glorificación’”. 
El psicólogo Cristián Rodríguez añade
que a todo esto suma mayor interés
la posibilidad de revisar la huella
digital del imputado (sus movimientos
en redes sociales) y evidenciar “que
tiene una personalidad online con la
que muchos usuarios de redes socia-
les también se podrían sentir identifi-
cados”.
Sin embargo, Ansaldo aclara que este
caso puede ser un “vector de desin-
formación”, ya que han trascendido
muchas informaciones, “pero no
sabemos si todas son ciertas.
Y ha sido todo tan rápido que tampo-
co hemos tenido mucho tiempo de
hacer fact-checking”.

¿Quién no ha leído o escu-
chado sobre Luigi Man-
gione en los últimos
días? Con 26 años y un

magíster en Ingeniería de la Universi-
dad de Pensilvania, el joven estadou-
nidense es el sospechoso del asesinato
de Brian Thompson, director ejecutivo
de la aseguradora de salud UnitedHe-
althcare, el 4 de diciembre pasado.

Por todos los hechos asociados a es-
te delito, este martes fue imputado por
once cargos, como asesinato en primer
grado, posesión de armas, falsificación
de documentos e, incluso, se ha califi-
cado como un acto de terrorismo. Si es
declarado culpable de los cargos más
graves, Mangione podría enfrentarse
a cadena perpetua sin posibilidad de
libertad condicional.

Este caso ha despertado el interés de
Estados Unidos y el mundo, ya que al-
gunos lo califican como un “acto de
reivindicación” por las deficiencias del
sistema de salud en ese país. 

De hecho, durante los últimos días
en redes sociales se leen comentarios y
publicaciones masivas en respaldo a
Mangione, que no se han quedado en
el mundo digital, sino que han pasado
a la acción: desde protestas en contra
de las aseguradoras de salud a campa-
ñas de recolección de fondos para su
defensa; la intervención de murales
con arte callejero apoyándolo; la solici-
tud de una intervención por parte de
famosos como Kim Kardashian e, in-
cluso, una petición para que comien-
cen a planificar su serie de televisión al
estilo de otros asesinos, como Jeffrey
Dahmer y los hermanos Menéndez.

Pero ¿por qué genera tanta fascina-
ción este suceso? Psicólogos y sociólo-
gos locales aseguran que el caso reco-
ge el descontento de una sociedad y
por eso buscan establecer a Mangione

como un “antihéroe”. Eso sí, enfatizan
que no se debe perder de vista lo im-
portante: “Se trata de un caso por ho-
micidio”.

Así lo explica la psicóloga y acadé-
mica de la U. Central, María José Liza-
na, quien detalla que actualmente en

EE.UU. el descontento con las asegu-
radoras de salud genera “una cone-
xión ligada a las propias historias de
vida”. Es por eso que el hecho delic-
tual pasa a segundo plano: “Luigi
Mangione queda como una persona
que al final hizo justicia por sus pro-

pias manos; pero (las personas) no ven
todo lo que pasó detrás, que falleció al-
guien por eso”.

Por su parte, Cristián Rodríguez,
doctor en Psicología y académico de la
Universidad de los Andes, argumenta
que hay tres motivos clave para identi-
ficar este caso: el descontento social, la
injusticia que padecen quienes requie-
ren de las aseguradoras de salud y la
historia e imagen del victimario. “Co-
mo la víctima se ve como alguien que
simboliza todo lo que está mal en el
sistema, lo vuelve una acción ‘menos
mala’, por supuesto que hablando en
términos absolutamente intuitivos y
no racionales”, y aclara que “esto no
busca justificar la acción, sino más
bien entenderla”. 

Según las investigaciones, Mangio-
ne sufrió una lesión en la espalda du-
rante el 2023 y su experiencia con el
sistema de salud pudo ser una de las
motivaciones del asesinato. 

Rodríguez explica que ese antece-
dente suma otro elemento al interés
por el caso: “Esa historia, esa narrati-
va, ejerce un atractivo; especialmente
en un contexto cultural donde las ins-
tituciones están siendo devaluadas y
están siendo vistas como opresoras de
los individuos”.

Los expertos agregan otro punto re-
levante: la imagen del acusado.

“Estamos idealizando o romanti-
zando por su apariencia física a una
persona que acaba de cometer un deli-
to. Y eso es algo que en EE.UU. ya ha
pasado antes”, explica Lizana, quien
añade que en estos casos “a la gente le
llama la atención más el victimario
que el hecho, y se sienten atraídos por
esta idea de ‘chico malo’”.

Mónica Gerber, socióloga de la U.
Diego Portales e investigadora del
Centro de Estudios de Conflicto y Co-
hesión Social (Coes), incluye otro fac-
tor: “Estados Unidos es una sociedad
violenta”. Además, asegura que si
bien se trata de un país “que prioriza la
meritocracia”, donde “el que trabaja
más puede recibir más”, en este caso
se presenta un cuestionamiento a esos
principios: “(El apoyo) refleja una crí-
tica al sistema. En particular, cuando
tocas un tema tan sensible como es la
salud, se siente la desilusión con un
sistema que se dice meritocrático, pero
no da oportunidad a todas las perso-
nas. Entonces hay una crisis”.

Es el principal sospechoso de asesinar al director ejecutivo de una aseguradora de salud en EE.UU.:

Descontento social e imagen del acusado
explican interés por caso de Luigi Mangione

MANUEL HERNÁNDEZ

Quienes justifican al victimario
califican el delito como un acto
de reivindicación y justicia
social, según los especialistas,
ya que empatizan con él y su
experiencia de vida.

Mangione fue acusado de homicidio en primer grado y otros delitos como posesión de armas y falsificación de documentos. Aun
así, ha recibido muestras de apoyo que van desde mensajes por redes sociales hasta recolección de fondos para su defensa.
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Como muestra de apoyo al acusado, en las calles de Nueva York, por ejemplo, se
observan afiches que piden su liberación.
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Los dos astronautas estadouni-
denses que están varados desde
junio en la Estación Espacial Inter-
nacional (EEI) no volverán a la
Tierra en febrero, sino hasta “fines
de marzo”, anunció ayer la NASA.

Con una misión que se preveía de
solo ocho días, los astronautas
Butch Wilmore y Suni Williams han
estado ya seis meses en la EEI por
las averías en el sistema de propul-
sión de la nave Starliner de Boeing,
que los había transportado en junio.

Luego de varias semanas de
pruebas, la agencia espacial esta-
dounidense decidió hacer regresar
la nave sin tripulantes mientras que
los dos astronautas lo harían con la
misión Crew-9 de SpaceX, en
febrero, fecha que fue aplazada. 

ANUNCIO DE LA NASA:

El regreso de los
dos astronautas
varados en la EEI
se aplaza un mes

De volver en marzo, Wilmore y Wi-
lliams habrán pasado más de nueve
meses en el espacio, en vez de los ocho
días que consideraba el plan inicial.
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un mayor riesgo de problemas cerebro-
vasculares y deterioro cognitivo”, seña-
la el investigador. Esto, precisa Ramos,
sugiere que la apnea del sueño “podría,
eventualmente, llevar a condiciones co-
mo demencia a través del daño en los
vasos sanguíneos”. 

Carolina Aguirre, neuróloga y direc-
tora del Centro del Sueño UC Christus,
comenta que la reversibilidad de los
cambios podría depender del trata-
miento oportuno con CPAP (máquina
que mantiene las vías respiratorias

refleja inflamación, edema o daño acu-
mulado (…) Esto puede deberse a los ni-
veles bajos de oxígeno durante el sueño,
que causan estrés en el cerebro, comenta
Ramos. Y aclara: “Aunque un mayor
volumen puede sonar como algo positi-
vo, en este caso es un indicador de pro-
blemas en la salud cerebral. Pensamos
que, con el tiempo, la persona podría de-
sarrollar atrofia, después del aumento”.

Por otro lado, los cambios en la mate-
ria blanca “son señales de daño vascular
en el cerebro. Esto está relacionado con

Las personas con apnea del sueño
presentan cambios en las partes profun-
das del cerebro, específicamente en la
materia blanca, alteración que se asocia
a disminución de la salud cerebral y que
suele desarrollarse con la edad. Y ade-
más tienen signos de un hipocampo
más grande, área responsable de la me-
moria y el pensamiento. 

Esto es lo que reveló un estudio publi-
cado ayer en Neurology, la revista de la
Academia Estadounidense de Neurolo-
gía y que fue realizado con más de dos
mil latinos a quienes se les hizo segui-
miento del sueño y escáneres cerebrales. 

La apnea del sueño es un trastorno ca-
racterizado por episodios donde la res-
piración se detiene, explica la Clínica
Mayo en su sitio. Cuando esto ocurre,
los niveles de oxígeno pueden dismi-
nuir y afectar al cerebro. 

Según las autores del nuevo estudio,
las transformaciones halladas en la es-
tructura cerebral de estos pacientes su-
gieren una peor salud de este órgano.
Así lo explica a “El Mercurio” Alberto
Ramos, neurólogo e investigador de la
U. de Miami y líder del trabajo.

“El aumento en el volumen del hipo-
campo que observamos probablemente

abiertas al dormir), “aunque algunos
daños, como la pérdida de volumen por
hipoxia (ausencia de oxígeno suficiente)
podrían ser permanentes”.

La especialista afirma que los nuevos
hallazgos se suman a la evidencia sobre
el impacto de la apnea del sueño en la
salud general. “Afecta la calidad del
sueño, generando fatiga, somnolencia,
irritabilidad, y disminución del rendi-
miento. Los pacientes andan como de-
primidos, no tienen ganas de nada. Ade-
más se sobrecarga el corazón, llevando a
hipertensión, arritmias, infartos y falla
cardíaca”. A su juicio, los cambios mor-
fológicos observados en el estudio re-
fuerzan la necesidad de tratar la apnea a
tiempo para prevenir daños mayores.

Hallazgo de un estudio internacional con más de 2 mil latinos:

El cerebro de personas con apnea del
sueño presenta cambios estructurales

Pacientes tienen alteraciones en la materia blanca y el hipocampo, indicativos de mala salud cerebral y
que podrían derivar en problemas cerebrovasculares y deterioro cognitivo.

JANINA MARCANO

El tratamiento varía según la gravedad. El uso de un CPAP es la primera opción para casos
severos: una máquina que se usa al dormir y mantiene abiertas las vías respiratorias. 
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Síntomas
La apnea del sueño se manifiesta con
pausas respiratorias (con o sin signos
de ahogo), generalmente observadas
por un tercero, ronquidos y somnolen-
cia diurna, según explica Álvaro Vidal,
neurólogo de Clínica Meds. Suele ser
más común en hombres mayores de 50
años, con sobrepeso y antecedentes de
ronquidos.

Con una ceremonia tradicional, el pueblo
Rapa Nui recibió este martes los restos de
sus ancestros, a los que ellos llaman Ivi
Tupuna. Fueron repatriados desde EE.UU.
donde permanecían en poder de cinco
universidades: Kansas, Minnesota, Indiana,
Binghamton (Nueva York) y Columbia.

El retorno de los restos —entre los que
se encuentran cuatro cráneos que se cree
serían de reyes o autoridades de la isla—
fue posible tras la investigación y la gestión
del sacerdote Francisco Nahoe Mulloy
(nieto del antropólogo William Mulloy) y su
prima, la arqueóloga Susana Nahoe. Ambos

fueron comisionados para esa tarea por el
Consejo de Ancianos de Rapa Nui.

Al llegar el lunes a Santiago, los primos
Nahoe que trajeron a los Ivi Tupuna, fueron
recibidos por autoridades y se realizó una
ceremonia con cantos rapanuí. 

“Presenciar la emoción genuina de la
gente me convenció aún más de que este
trabajo debe continuar. Esto es más que
simplemente tomar posesión de restos
ancestrales en el extranjero y traerlos de
regreso a Rapa Nui a través de Chile”, dijo a
“El Mercurio” desde la isla el sacerdote
Francisco Nahoe Mulloy

TRAS GESTIONES INICIADAS POR LA PROPIA COMUNIDAD:

Volvieron a Rapa Nui los restos de los ancestros repatriados desde EE.UU.

Al llegar a Santiago también se realizó una ceremonia. Acudió la subsecreta-
ria del Patrimonio Cultural, Carolina Pérez; Anakena Manutomatoma, presi-
denta de Codeipa, y Carlos Edmunds Paoa, presidente del Consejo de Ancianos.
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Con una emotiva ceremonia, el pueblo de Rapa Nui
recibió el martes los restos de los Ivi Tupuna. Permane-
cerán en custodia en el museo local hasta que la comuni-
dad decida su destino final.
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