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En los últimos me-
ses, se ha detectado 
en Chile una nueva 

modalidad de estafa labo-
ral. Todo comienza con una 
llamada telefónica donde 
una voz femenina asegura 
que el currículum del pos-
tulante es perfecto para un 
puesto y lo invita a agregar 
un número a WhatsApp 
para obtener más detalles 
de la oferta. Sin embargo, 

Con la llegada de las 
altas temperaturas, 
uno de los temas 
que más preocupan 

a la población es la exposi-
ción a la radiación solar y las 
posibles consecuencias que 
puede generar en la piel, tan-
to en niños como en adultos. 
De hecho, en los últimos diez 
años, las muertes por cáncer 
de piel han aumentado un 
40% en el país, con 560 fa-
llecimientos registrados en 
2023, y se estima que nueve 
de cada diez personas que 
desarrollan esta patología lo 
hacen a causa de la sobreex-
posición al sol.

Según explicó la doctora 
María Luisa Sáenz, dermató-
loga de Clínica MEDS, “ante 
las altas temperaturas debe-
mos preocuparnos de cuidar 
nuestra piel frente a los posi-
bles riesgos en esta época, los 
cuales son principalmente: la 
deshidratación, las quemadu-
ras solares y el foto envejeci-
miento. El efecto acumulati-
vo de la radiación UV puede 
causar daños permanentes 
e irreversibles, siendo las al-
teraciones celulares y el de-
sarrollo de cáncer de piel los 
más preocupantes”.

La especialista agregó que 
“debemos aprender a prote-
gernos del sol durante todo 
el año, pero las mejores prác-
ticas durante el verano son: 
uso adecuado de protector 
solar de amplio espectro con 
un FPS 50+, el cual debe ser 
reaplicado cada 2-3 horas, 
sobre todo después de nadar. 
Se recomienda también usar 
ropa adecuada, sombrero y 

anteojos con protección UV”.
En este sentido, la doctora 

Sáenz aseguró que es “impor-
tante es evitar la exposición 
directa entre las 10:00 y las 
16:00 horas, ya que los rayos 
son más intensos. Por último, 
se aconseja mantener una 
buena hidratación, tomando 
suficiente agua y aplican-
do cremas humectantes hi-
poalergénicas para mantener 
sana la barrera cutánea”.

Respecto al uso de los foto-
protectores más adecuados 
para prevenir la exposición 
al sol, la dermatóloga de Clí-
nica MEDS explicó que “las 
formulaciones en crema son 
más apropiadas en los niños, 
ya que contienen ingredien-
tes hidratantes que ayudan 
a mejorar la sequedad de la 
piel más presente a esta edad. 
Los fotoprotectores en base 
gel son recomendados en 
pacientes adolescentes o con 
piel grasa, ya que son más li-
geros, libres de grasas y no 
comedogénicos”

En cuanto a la protección 
que deberían tener los me-
nores de edad ante su expo-
sición a altas temperaturas, 
la facultativa aseguró que 
“siempre preferir los filtros 
físicos o minerales en los 
pacientes de piel sensible, 
principalmente en los niños 
pequeños entre 6 meses y 2 
años, ya que son menos irri-
tantes y protegen reflejando 
los rayos UV como un efecto 
de pantalla. En los menores 
de 6 meses, se debe evitar la 
exposición solar y no es reco-
mendable el uso de fotopro-
tectores”

Desde el uso de protectores solares con FPS 
50+ hasta las formulaciones en crema y filtros 

minerales son parte de las recomendaciones que 
los especialistas hacen para proteger la piel y 

prevenir daños permanentes, como alteraciones 
celulares y el riesgo de desarrollar cáncer de piel.

El 19 de diciembre 
se conmemora 
en Chile el Día 
Nacional Contra 

el Femicidio, una fecha 
que no sólo busca recor-
dar a las víctimas, sino 
también generar concien-
cia sobre una problemáti-
ca que persiste como una 
de las expresiones más 
extremas de violencia de 
género. En este contexto, 
es fundamental analizar 
como este violento actuar 
hacia todas las mujeres 
ha cobrado la vida de 34 
mujeres y han sido frus-
trados otros 150 casos 
este 2024 y claro está, 
que esto no sólo contem-
pla a la víctima, sino que 
también al dolor de fami-
liares y amigos.

Ahora bien, desde el 
marco legislativo, Chile 
el año 2010 tipifica como 
delito el femicidio y ha 
instaurado políticas pú-
blicas que buscan preve-

La ciberseguridad laboral es una 
prioridad en tiempos de estafas digitales

Cuidados de la piel 
en verano: 9 de cada 
10 casos de cáncer 

cutáneo se originan por 
sobreexposición al sol

Día Nacional Contra 
el Femicidio: por 
ellas, por todas

esta comunicación no tiene 
nada que ver con un empleo 
real: al establecer contacto, 
los estafadores envían enla-
ces fraudulentos que buscan 
robar datos personales o, en 
algunos casos, exigir pagos 
para continuar con el proce-
so ficticio.

Las empresas de recluta-
miento y selección tenemos 
una responsabilidad clave 
en este tema. Garantizar que 
nuestras interacciones sean 
siempre seguras y transpa-
rentes no solo protege a los 
postulantes, sino también re-
fuerza nuestra credibilidad. 
Acciones simples, como utili-
zar solo correos electrónicos 
oficiales o nuestras propias 
plataformas, pueden marcar 
una gran diferencia. Además, 
es vital informar a los postu-
lantes sobre cómo identificar 
ofertas de empleo auténticas 
y compartir alertas sobre po-
sibles fraudes.

Para quienes buscan traba-
jo, hay pasos sencillos pero 
efectivos para protegerse. 

Hay que confirmar que las 
ofertas provienen de sitios 
oficiales, evitar compartir 
información sensible y de-
nunciar cualquier oferta sos-
pechosa son medidas clave. 
Cada denuncia ayuda a pre-
venir que otras personas cai-
gan en estas trampas.

Si queremos reducir es-
tas estafas a largo plazo, 
necesitamos educar y crear 
conciencia. Talleres de ciber-
seguridad, tecnologías que 
detecten fraudes y leyes más 
estrictas contra los delitos 
digitales son herramientas 
fundamentales. La colabo-
ración entre países también 
es crucial, ya que muchas de 
estas redes operan a nivel in-
ternacional.

Sabemos que las estafas 
laborales no solo perjudican 
a quienes las sufren directa-
mente, sino que también de-
terioran la confianza en todo 
el mercado laboral. Es res-
ponsabilidad de todos traba-
jar juntos para combatir este 
problema.

nir todo tipo de violencia 
de género en conjunto con 
el Ministerio de la Mujer, 
sin embargo, aún falta mu-
cho camino por sedimen-
tar y para esto, debemos 
seguir educando y crean-
do redes de apoyo para 
todas aquellas que se en-
cuentren en riesgo.

Pero, no podemos dejar 
de visualizar que Latinoa-
mérica es considerada una 
de las zonas más letales 
para las mujeres, puesto 
que CEPAL el año 2022, re-
gistró 4.500 femicidios en 
la región, lo que se tradu-
ce a que cada día al menos 
12 mujeres son asesinadas 
por razones de género. Si 
esto no logra evidenciar 
la magnitud del problema 
en todos nosotros como 
sociedad, es porque debe-
mos cambiar el foco indi-
vidualista a uno colectivo 
y de protección, que pueda 
erradicar la normalización 
de la violencia en todas 
sus tipologías y psicoedu-
car desde adultos a niños 
sobre esta temática.

Es por lo anterior, que el 
feminicidio no es un pro-
blema aislado de solamen-
te las mujeres, sino que 
expone las desigualdades 

estructurales y culturales 
que a nivel mundial sigue 
perpetuando contra la 
mujer y es sólo a través de 
un compromiso colectivo 
entre los gobiernos, orga-
nizaciones y toda la ciuda-
danía en poder ejercer un 
cambio significativo para 
todas nosotras y las que 
vendrán.

Es ímpetu seguir recor-
dando a todas las víctimas 
del femicidio, suicidios 
femicidas y víctimas de 
otras formas de violencia 
y jamás dejar de luchar y 
alzar la voz por aquellas 
851 mujeres que registran 
en la Red Chilena Contra 
la Violencia hacia las Mu-
jeres desde el que no es-
tamos solas, nos tenemos 
y tendremos a todas. Este 
19 de diciembre que la in-
dignación se traduzca en 
acción y que el dolor im-
pulse el cambio.

En memoria de todas 
aquellas que hoy en día re-
cordamos con mayor do-
lor y respeto: Antonia, Xa-
viera, Gabriela, Stephanie, 
Nabila, María Fernanda, 
Katherine, Damaris, Na-
yara y por todas aquellas 
mujeres que les seguire-
mos dando voz.
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