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Señor Director:
La llegada de la Navidad suele asociar-

se con alegría, unión familiar y celebración. 
Sin embargo, para muchos padres, esta 
época del año representa una fuente signi-
ficativa de estrés. La presión por encontrar 
los regalos perfectos, el cansancio y ansie-
dad de los niños ante las vacaciones y el 
término del colegio, sumados a las dificul-
tades económicas actuales, puede afectar 
significativamente el bienestar emocional 
de los padres.

La búsqueda de regalos para familiares 
y amigos se convierte en una tarea abruma-
dora, y la necesidad de encontrar regalos 
que satisfagan las expectativas, sin exce-
der el presupuesto, genera un nivel de estrés 
considerable.

La emoción de la Navidad también puede 
generar ansiedad en los niños. La expecta-
tiva de recibir regalos, la interrupción de la 
rutina escolar y la presión social para partici-
par en diversas actividades pueden provocar 
cambios en su comportamiento y estado de 
ánimo. Para los padres, esto implica lidiar 
mayores desregulaciones a nivel emocional, 
dificultades para dormir y mayores peleas 
entre hermanos, lo que puede aumentar el 
nivel de estrés de toda la familia.

Ante este panorama, es fundamental que 
los padres tomen medidas para cuidar su 
salud mental y emocional durante esta épo-
ca del año. Es recomendable establecer un 
presupuesto realista y evitar generar expec-
tativas con regalos complejos de adquirir. 
Para esto es importante ser ordenados y res-
ponsables con los gastos y evitar discursos 
que hablen continuamente de temas mate-
riales o de juguetes. Por otro lado, se puede 
cambiar el foco y priorizar actividades fami-
liares, como hacer galletas, decorar la casa, 
aprovechar de hacer paseos a espacios abier-
tos en la naturaleza, entre otros.

De cierta forma si las familias van re-
significando la navidad, como un espacio 
de disfrute familiar y que no esté centrado 
en los regalos, esto podría ayudar a redu-
cir el estrés tanto para los padres como para 
los niños.

Andrea Mira,
Académica de la Escuela 
de Terapia Ocupacional

Universidad Andrés Bello

Señor Director:
La reforma previsional está lejos de llegar a acuer-

do, pues el Gobierno jamás propondrá que el 5,5% de la 
cotización adicional vaya a capitalización individual.

Pero el país ya no aguanta malas reformas, que 
nunca cumplen sus postulados, como la tributaria que 
finalmente estancó al país, o la educacional que nive-
ló hacia abajo a los estudiantes.

La reforma previsional propuesta por el Gobierno 
es mala, pues su prioridad es el control sobre los aho-
rros de los trabajadores, sólo fines políticos al final del 
día, y la oposición teme el liderar una propuesta pre-
visional en el próximo Gobierno.

Lo que necesita nuestro país es una reforma previ-
sional con convicción, técnica que ponga en el centro a 
los actuales y futuros pensionados, que se financie a par-
tir de una eficiencia del Estado, que en los últimos años 
ha quedado demostrado el derroche al por mayor.

Una mala reforma jamás será una buena reforma, 
más aún si va en contra del clamor del cotizante.

Señor Director:
Mucho se pregona que Chile es un Estado de Derecho, 

pero ¿lo es, en circunstancias que en nuestra patria no 
impera el derecho?

Veamos algunos ejemplos que justifican este aser-
to: a) el artículo 11º de la ley 12.927 sobre Seguridad del 
Estado establece “Toda interrupción o suspensión colec-
tiva, paro o huelga de los servicios públicos sin sujeción 
a las leyes y que produzcan alteraciones del orden públi-
co o perturbaciones en los servicios de utilidad pública 
constituye delito”. Tal delito, cometido por funcionarios 
de la DGAC y del SAG en noviembre pasado, que causó 
caos en el aeropuerto, no fue perseguido por la minis-
tro del Interior y Seguridad Pública (lo que es causal de 
acusación constitucional, según el art. artículo 52 2) b) 
de la CPR); b) la dictación de leyes inconstitucionales 
(como las de reforma constitucional que permitieron el 
retiro de fondos previsionales, de iniciativa exclusiva 
del Presidente de la República); la dictación de reformas 
constitucionales producto del chantaje de la violencia 
(como las que dieron origen a los dos procesos cons-
tituyentes fallidos); c) la gravísima vulneración de los 
jueces penales a la Constitución y al derecho interna-
cional de los derechos humanos, al fallar contra leyes 
expresas y vigentes; especialmente las que se refieren a 
la prescripción de la acción penal, a la igualdad ante la 
ley y al debido proceso penal.

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Señor Director:
El miércoles pasado fallecieron Sandrino Castec, destacado futbolista de la U. de Chile, y Carmen 

Piemonte, pintora que enriqueció nuestro panorama cultural. Mientras los medios dedicaron amplia 
cobertura a Castec, el deceso de Piemonte pasó casi inadvertido.

Este contraste refleja un desafío para el periodismo: garantizar una cobertura que reconozca tanto 
a quienes generan pasiones inmediatas, como a quienes, desde la cultura, dejan un impacto trascen-
dente. Es innegable que el fútbol ocupa un lugar central en el imaginario colectivo, pero inquieta que 
figuras como Piemonte no reciban el espacio simbólico que merecen.

La responsabilidad del periodismo es visibilizar las múltiples dimensiones de la sociedad, promo-
viendo una comprensión más profunda de nuestra identidad. Relegar la cultura no solo invisibiliza a 
sus protagonistas, sino que también limita nuestra capacidad para reconocernos en nuestra diversi-
dad y riqueza cultural.

Dar visibilidad a la cultura no es solo un acto de justicia con sus actores, sino una herramienta para 
construir una ciudadanía más consciente y crítica. Que el próximo fallecimiento de un artista no sea 
una nueva muestra de indiferencia, sino una oportunidad para reflexionar colectivamente sobre nues-
tra herencia cultural.

Francisco Sólanich Aguirre,
Director de Periodismo

Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
Se ha presentado un proyecto de reforma constitucional que propone modificaciones al sistema político y 

electoral. La iniciativa tiene dos ejes. Primero, aspira a reducir la multiplicación de partidos políticos con repre-
sentación en el Congreso y, segundo, persigue fortalecer la lealtad de parlamentarios respecto de quienes que 
avalaron su elección. 

Ambos ejes dificultan la coordinación del Poder Ejecutivo con el Congreso. El segundo, especialmente, por-
que el cambio de color político de parlamentarios en ejercicio distorsiona la voluntad del electorado. 

En la primera dimensión de la iniciativa, queda abierto a la discusión el porcentaje de votación que se exigi-
rá para que los partidos obtengan representación parlamentaria; la aplicación de esta regla pensando en partidos 
con alcance nacional; los mecanismos de subsistencia que se ofrecerán para los partidos que no alcancen el um-
bral y la prohibición de listas de independientes. 

Una cuestión sustancial, radica en la entrada en vigor de esta reglamentación.  Sería aconsejable diferirla un 
periodo, al menos, para dispersar los intereses de corto plazo que pueden oponerse a su aprobación. 

En la materia, hay otros asuntos pendientes e indispensables. Por ejemplo, los vinculados con procurar la 
igualdad de género en la representación o la real obligatoriedad del voto. Con todo, ello no borra la importancia 
de este paso.

Ignacio Núñez Leiva,
Profesor de Derecho Constitucional

Universidad Autónoma de Chile
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La cuLtura oLvidada reforma PoLÍtica: un Paso imPortante

el aumento de fallecidos 
en accidentes de tránsito: 

un desafío urgente
“La falta de infraestructura adecuada en algunas zonas, la 
escasa señalización en tramos peligrosos y la insuficiencia 

de controles preventivos son factores que deben ser 
abordados con urgencia”.

En lo que va del 2024, la Región de 
Magallanes ha registrado un aumento 
alarmante en la cifra de víctimas fatales 
por accidentes de tránsito, alcanzando 
16 fallecidos hasta la fecha. Este incre-
mento, comparado con años anteriores, 
refleja una preocupante tendencia que 
no podemos ignorar. La situación exige 
una reflexión profunda sobre las cau-
sas, las responsabilidades y las medidas 
que debemos tomar para revertir esta 
tendencia.
Uno de los factores clave detrás de este 
aumento es el comportamiento de los 
conductores. En muchas ocasiones, los 
accidentes son provocados por el exce-
so de velocidad, la conducción bajo los 
efectos del alcohol, la distracción al vo-
lante, o la imprudencia al no respetar las 
señales de tránsito. A pesar de las cam-
pañas de concientización y las mejoras 
en la infraestructura vial, estos compor-
tamientos persisten y siguen poniendo 
en riesgo la vida de todos los habitantes 
de la región.
En Magallanes, las condiciones geográfi-
cas y climáticas también juegan un papel 
importante. Las carreteras en esta zona 
son, en muchos casos, angostas y expues-
tas a intensos vientos, lluvias y nieblas. 

Estos factores pueden contribuir a la di-
ficultad de conducir con seguridad. Sin 
embargo, aunque el clima y la geogra-
fía son realidades a las que no podemos 
evitar, la preparación y responsabilidad 
de los conductores frente a estas condi-
ciones es fundamental.
Además, es importante señalar que no 
todo recae sobre el comportamiento de 
los conductores. La falta de infraestruc-
tura adecuada en algunas zonas, la 
escasa señalización en tramos peligrosos 
y la insuficiencia de controles preventi-
vos también son factores que deben ser 
abordados con urgencia.
El aumento de muertes en accidentes de 
tránsito en Magallanes no es solo una es-
tadística preocupante, es una tragedia 
humana que afecta a familias y comu-
nidades enteras. Es necesario que las 
autoridades locales, en conjunto con la 
ciudadanía, asuman un compromiso más 
serio con la seguridad vial. Esto implica 
no solo aplicar sanciones más severas, 
sino también mejorar la educación vial, 
invertir en infraestructura segura y ga-
rantizar que el respeto a las normas de 
tránsito sea una prioridad para todos. 
Solo así podremos reducir estas cifras 
que, hoy por hoy, son inaceptables.
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