Por qué los millennials no soportan
a la generacion de sus padres

Investigacion de la
Universidad del Desarrollo
determind cémo las distintas
generaciones emplean y viven
ciertos aspectos emocionales,
lo que explicaria muchas
veces la fuente de los
conflictos.

Carlos Montes

En 1940, poco antes de que Estados Unidos
entrara a la Segunda Guerra Mundial, el
pafs sumaba unos 132 millones de habitan-
tes. Entre 1942y 1945, en plena guerra, la po-
blacién aumenté modestamente hasta unos
140 millones. Peroen las siguientes dos dé-
cadas, nacieron casi 76 millones de bebés,
un aumento de mads del 50 por ciento res-
pecto a la poblacion de 1945.

Otros paises desarrollados también expe-
rimentaron aumentos repentinos de nata
lidad durante, como Canadd , Australia, No-
ruega y Francia. Este explosivo crecimien-
to, hizo que esta generacion de padres fuera
apodada “baby boomers”.

Desde entonces, la sociologia ha ido carac-
terizando a las sucesivas generaciones. Asi
nacio la generacion X, hijos de los baby

boomers, los millennials y la generacion Z.

La convivencia entre todas estas generacio-
nes no es simple. Por ejemplo, es comin que
generaciones mayores no estén de acuerdo
con los millennials por su manera de com-
portarse y “ver el mundo”. Aligual que es-
tos ultimos con la Generacion X o los baby
boomers.

Ademas, cada una gestiona sus emociones
de manera diferente, generando un impac-
to tanto en su bienestar y en sus relaciones
interpersonales.

Asilo revela un reciente estudio del Insti
tuto de Bienestar Socioemocional de la Uni
versidad del Desarrollo (IBEM UDD), que
pone enevidencia estas diferencias genera-
cionales, revelando como las estrategias
emocionales de los boomers, la generacion
X, los millennials y la generacion Z afectan
tanto su salud mental como sus interaccio-

nes sociales.

Si bien no existe una categorizacion exac-
ta en relacion a que edad corresponde a
cada categoria, la mds aceptada indica que
los baby boomersson los nacidos entre 1946
y 1964; la generacion X entre 1965 y 1980;
los millennials entre 1981y 1996; mientras
que la generacion Zentre 1997 y 2012.

Perfiles

Jaime Silva, director del IBEM UDD, sefnala
que el andlisis muestra que existen dos per-
files de regulacion emocional. El primero,
segun su estudio, es el estilo inhibido, don-
de las personas suelen priorizar la estabili

dad y la seguridad emocional, mantenién-
dose a menudo en un plano racional.
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“Buscan evitar el conflicto emocional y
muestran resistencia a compartir sus emo-
ciones de manera abierta, lo cual puede lle-
var a una desconexion con las propias emo-
ciones y las de los demads”, explica.

Por otro lado, esta el estilo expresivo, don-
delos individuos tienden a buscar mas cer-
cania y apoyo emocional de losdemas. “Son
mds expresivos y dispuestos a hablar de sus
emociones, aunque muchas veces también
pueden intentar controlar las interaccio-
nes para garantizar esa contencién emocio-
nal”, destaca Silva.

Elestudio indica que las generaciones ma-
yores, como los boomers (55%) y la genera-
cion X (43%), tienden a emplear un estilo de
regulacion emocional mas inhibido, basa-
do en la contencion y el manejo discreto de
las emociones.

En contraste, los millennials (64%) y la ge-
neracion Z (74%) prefieren una expresion
emocional abierta, destacando la impor-
tancia de la conexion y la transparencia
emocional. Estasdiferencias generan desa-
fios y tensiones en ambientes tanto socia-
les como laborales, donde estas formas
opuestas de manejo emocional pueden en-
trar en conflicto, sostiene la investigacion.

Hiperconectividad e incertidumbre
El estudio sefnala que se observa una ten-
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dencia decreciente enla capacidad de co-
nectar con el aqui y ahora y en la capaci-
dad de generar propésito de vida a través
de las generaciones. Los resultados mues-
tran que generaciones mas jovenes, como
la generacion Z y los millennials, reportan
menores niveles en ambos factores en
comparacién con generaciones anteriores,
como los boomers y la generacion X.

Esta disminucién podria estar vincula-
da a cambios culturales y sociales que
afectan el enfoque en el presente y el sen-
tidode direccion a largo plazo, factores cla-
ve para el bienestar psicoldgico.

También destaca que las generaciones
mayores reportan un mayor sentido de
proposito y conexién con el momento
presente, lo que contribuye significativa-
mente a su bienestar psicolégico. Por otro
lado, las generaciones mds jévenes expe-
rimentan menores niveles de bienestar
en estos aspectos, probablemente influen-
ciadas por unarealidad marcada por la hi-
perconectividad y la incertidumbre so-
cial.

Eldocumento revela la importancia de la
flexibilidad emocional. Las personas que
logran adaptar su estilo de regulacion
emocional segun las circunstancias espe-
cificas muestran un bienestar superior,
experimentando menos tensiones y una

mayor satisfaccion en sus relaciones tan-
to intergeneracionales como personales.

Finalmente subraya la relevancia de com-
prender y manejar las diferencias genera-
cionales en el manejo emocional, promo-
viendo un mejor entendimiento y armo-
nia en la sociedad actual. @
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P El estudio subraya la relevancia
de comprender y manejar las diferencias
generacionales en el manejo emocional.

» El desarrollo de las nuevas
generaciones tiene un importante
componente tecnoldgico, que

a veces desplaza a lo afectivo.



