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EDITORIAL 

na positiva noticia recibió el histórico barrio 
El Arenal de Talcahuano. Se trata de una re- 
novación propuesta por el Minvu y que se 
combina además con la construcción de un 

paso bajo nivel en uno delos cruces dela línea férrea que 
pasa por el lugar. 

"Este antiguo sector se desarrolló en torno a una zona 
de terrenos bajos y vegas. Las vegas fueron rellenadas y 
canalizadas, posteriormente. Muchos de estos canales 
fueron luego tapados, quedando algunos vestigios en ca- 
llestales como Thompson y Barraza, en los que han sido 
entubados en algunos tramos. El aspecto de las casas en 
generales bastante heterogéneo, ya que fueron en gene- 
ral construidas por sus propios moradores”, describen 
enla web sobre este emblemático sector. 

El Minvu anuncio el inicio del proceso de estudio cu- 
yosinsumos definirán un Plan Maestro a seguir parare- 
novar ese espacio. 

"Los ámbitos que estamos trabajando y que va a in- 
cluir esta consultoría tienen que ver con la movilidad, 
con el entorno, el medio ambiente, con la forma urba- 
na,la identidad, que para mí es un tema importante por 
la historia que tiene ese sector” dijoa Diario Concepción, 
la seremi de Vivienda y Urbanismo, Claudia Toledo. 

“Por ejemplo, para los equipamientos tenemos los 
DS-27, pero también tenemoslas rutas peatonales con 

El Arenal y su nueva cara 

Este sector es parte de la historia 

porteña, la cual se ha forjado 

entre el mar y la tierra y con el 

esfuerzo de muchas personas. 

otraslíneas, ciclovías. Por ejemplo, el equipamiento co- 
munitario, deportivo, mejoramiento de viviendas, el Mi- 
nisterio tiene muchas líneas de trabajo por dónde podría- 
mos actuar”, agregó la autoridad regional. 
Respecto del paso desnivelado de El Arenal, según EFE 

buscaotorgar mejoras enlas operaciones ferroviarias del 
patio de maniobras que existe en el lugar, permitiendo 
un tránsito más expedito y seguro, tanto paralos peato- 
nes y automovilistas, como también para los servicios 
detrenes. Consideraunainversión preliminar de US$104 
millones y beneficiará a una población estimada de 
971.285 habitantes, encontrándose actualmente en eta- 

pa de ingeniería. 
En suma, al concretarse ambas iniciativas, sin duda 

este sector tendrá una cara más amigable, no solo para 
sus habitantes sino para todos lo que lleguen a ese sec- 
tor el cual, como se describe anteriormente, es parte de 
la historia porteña, la cual se ha forjado entre el mar yla 
tierra y con el esfuerzo de muchas personas. 
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Tamaño del aparato público 

Señora Directora: 
La creación del Ministerio de Se- 

guridad ha abierto un debate legíti- 
mo sobre el tamaño del aparato pú- 
blico y la cantidad de ministerios en 
elpaís. Este debate es muy necesario, 
pero debe darse más allá de extre- 
mos ideológicos malentendidos 
donde para unos el Estado se debe 
reducirse al mínimo y para otros 
debe crecer de manera totalmente 
inorgánica. 

La función pública debe cumplir- 
se a través de órganos idóneos, efi- 
cientes y elicaces adaptados al con- 
texto yal cumplimiento delos resul- 
tados esperados porlas personas. En 
este sentido, nuestro paísha mostra- 
do en las últimas décadas una ten- 
dencia al crecimiento inorgánico de 
la administración con demasiados 
ejemplos como el Ministerio de Eco- 
nomía, Fomento y Turismo, que 
nace a principios de los años 40, y 
quellegó a tener injerencia en mate- 
rias tan diversas como fijación de ti- 
pos de cambio, incidencia en la polí- 
tica aduanera y tributaria. 

Sin embargo, la economía del país 
cambió, pero seguimos teniendo un 
ministerio sin sector definido, con 
nueve servicios asociados dela más   

diversa índole entre los que se cuen- 
ta CORFO que es otra entidad histó- 
rica con muy poca incidencia en la 
economía del país, pero con una 
gran burocracia totalmente inefi- 
ciente. 

Eric Latorre 

Universidad Autónoma 

Alimentos yaltas temperaturas 

Señora Directora: 
En verano son frecuentes los pa- 

seosal airelibre y celebraciones sien- 
do un período perfecto para compar- 
tiruna comida con familia y amigos. 
Sinembargo, el calorcombinadocon 
la humedad crea un ambiente ideal 
para que bacterias peligrosas como 
la Salmonella o la Escherichia coli se 
multipliquen rápidamente en los ali- 
mentos. Prestar atención a la seguri- 
dad alimentaria noes sólo una cues- 
tión de costumbre, sino también de 
proteger nuestra salud y la de nues- 
tros seresqueridos. ¿Cómo podemos 
minimizar los riesgos? Es importan- 
te que planifiquemos cuidosamente 
qué alimentos vamos a llevar, si con- 
sideramos algunos perecederos es 
necesario que los transportemos en 
bolsas térmicas y hieleras dentro de 
recipientes herméticos con suficien-   

te hielo o geles refrigerantes; además, 
es necesario separar los alimentos 
crudos de los cocidos para evitar 
contaminación cruzada. Durante el 

paseo es preciso minimizar el tiempo 
que los alimentos se expongan al sol 
oestén fuera dela hielera, no dejarlos 

fuera por más de dos horas einduso 
una horasila temperatura superalos 
30 “C. Otra medida para resguardar 
la inocuidad de los alimentos es evi- 

tar recalentar varias veces; los ali- 

mentos cocidos se deben calentar y 
consumir de inmediato. También se 

aconseja evitar consumir alimentos 
de vendedores ambulantes, especial- 
mente cuando no cumplen con prác- 
ticas visibles de higiene o donde los 

alimentos estén expuestos al sol. Fi- 
nalmente es aconsejable llevar ali- 
mentos que sean seguros a tempera- 
tura ambiente como frutas enteras, 
frutos secos, galletas, barritas de ce- 
real, bebidas (agua, té frío, jugos en- 
vasados) y comidas de fácil traslado 

(quesos maduros, vegetales, huevos 
duros, etc.). En el caso de las ensala- 

das, el aderezo se debe llevar aparte. 
Estos consejos pueden minimizar el 
riesgo deenfermedades transmitidas 
por alimentos y garantizar una expe- 
riencia segura y agradable. 

María Guerra Valle-USS 
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