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LA INICIATIVA COMENZO EN FORMA PILOTO EN EL CENTRO DE SALUD FAMILIAR LORENZO ARENAS

Salud municipal de Concepcion
incorpora videojuegos activos
en salas de rehabilitacion

Diario Concepeion
contacto@diarioconcepcion.cl

Una experiencia innovadora de-
sarrollaron en conjunto la Munici-
palidad de Concepcion, atravésde
su Direccion de Salud Municipal, y
laUniversidad Andrés Bello (Unab),
desde suFacultad de Ciencias de la
Rehabilitacion. Setrata de laincor-
poracion de videojuegos interacti-
vos enpacientes conartrosisde ro-
dilla y/o de cadera como comple-
mento a la terapia habitual. La
iniciativacomenzo en forma piloto
en el Centro de Salud Familiar Lo-
renzo Arenas y el resultado de su
aplicacion fue tan positivo que se
ampliara aotros dos establecimien-
tos dela comuna.

Francisco Guede Rojas, acadé-
micoa cargo explico que “este pro-
yecto fue postulado al Fondo Nacio-
nal de Investigacion y Desarrollo
en Salud (Fonis) y a través de este
fondo propusimos desarrollar un
estudio cientifico en personas ma-
yores con artrosis de caderay/oro-
dillaleve amoderada. queeslo que
setrata enlas salas de rehabilitacion
de atencion primaria. El propdsito
fue evaluar losefectos que tiene in-
corporar sistemas de videojuegos
activos a la terapia convencional
hoy en dia en estos centros, como
una formade potenciar yfortalecer
los estimulos motores y cognitivos
con lafinalidad de mejorarlosresul-
tados del proceso”.

Rosario Bustos Lira, directora de
Salud Municipal, indico que “Loren-
zo0 Arenas tiene inscritos 23 mil usua-
rios y dentro de ellos un porcentaje

Se trata de un trabajo dirigido a pacientes con artrosis de rodillay/o de cadera

como complemento a la terapia habitual.

alto esdeadultosyadultos mayores.
Efectivamente tenemos 300 usua-

rios que han sido beneficiadosen el
periodo del proyecto y es muy bien
evaluado. Es una estrategia que no
teniamos implementada dentro de
la comuna de Concepcion y hasido
un muy buen aporte”, destaco.
Victoria Sobarzo Fierro, usuaria
del Cesfam Lorenzo Arenas con ar-
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trosis de rodilla izquierda, comple-
mento su terapia con videojuegos
activos. “Fuebastante positivo por-
que me empecé ametery necesita-
baconcentracion porque tenia luces
eimagenes, asi que tenfa que estar
muy pendiente y me empecé a sen-
tir cada vez mejor, con mucha mis
seguridad para hacer los ejercicios
dia a diayfinalmente me fui alivian-

do muchodemirodilla. Unavez ter-
minada toda la terapia con los vi-
deojuegos me gusto, hasta hubiera
querido continuar. Fue una expe-
riencia muy positiva en mi cuerpo
porque pude continuar caminando
bien, que eramidificultad, subir es-
calas deapocoyfinalmente después
vano teniadolor”, comento.

Esta investigacion se realizo du-
rantetodo el ano 2023, incluyo tam-
bién lacapacitacion sobre eluso de
videojuegos activos en personas
mayores como estrategia de inter-
vencion en Atencion Primaria de
Salud a profesionales que se desem-
penan en este sistemay tras proce-
sar los resultados, se elabord una
guia con recomendaciones metodo-
légicas que van a estar disponibles
en formato digital con el propasito
de dar directrices de como se pue-
de aplicarpara todos los profesiona-
les de terapia fisica y ocupacional.

Enel cierredel proyectose hizoen-
frega de ejemplares impresos de esta
guia y el municipio informo que se
compro el sistema de videojuegos
activos para replicar esta experien-
cia en el Centro de Salud Familiar
Santa Sabina ubicado en Barrio Nor-
teyenel Centro de Referenciaen Sa-
lud, que esta en Plaza Espana.
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