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Burnout: 9 de
cada 10 personas
trabajadoras
estan agotadas

® Segin el estudio Burnout
2024 de Laborum, la app lider
de empleo de Latinoamérica, el
89% de las personas trabajado-
ras en Chile afirma estar “que-
mada” o experimentar el sin-
drome de burnout, un agota-
miento excesivo o estrés vincu-
lado con el mundo laboral. Ade-
mas, en el 92% de las organiza-
ciones los profesionales de Re-
cursos Humanos reportan casos
de burnout en sus talentos.

“Laincidencia delsindrome de
Burnout es tal que esta realidad
espercibida tanto por las perso-
nas trabajadoras como por los
profesionales de Recursos Hu-
manos. El 89% delos talentos lo-
cales afirma experimentarlo, y
enel 92% de las organizaciones
los especialistas reportan que
afecta a sus talentos. Es impor-
tante abrir la conversacion y ge-
nerar espacios para una detec-
ci6én precoz de este sindrome
declarado en el afio 2000 por la
Organizacion Mundial de 1a Sa-
lud como un factor de riesgo
por sucapacidad paraafectarla
calidad de vida y la salud de las
personas”, expreso Diego Tala,
director comercial de Labo-
rum.

Burnout 2024 es un estudio de
Laborum en el que participaron
5.899 personas trabajadoras y
especialistas en recursos huma-
nos de Chile, Argentina, Ecua-
dor, Panamd y Pert. <]




