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Durante 2 años unos 300 usuarios fueron beneficiados 

Suman videojuegos 
en la rehabilitación de 
pacientes del Cesfam 
Lorenzo Arenas 
El proyecto fue una iniciativa de la Universidad Andrés Bello desde su 
Facultad de Ciencias de la Rehabilitación y contó con financiamiento 
del Fondo Nacional de Investigación y Desarrollo de Salud. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefanycisternasía diarioelsurcl 

suarios de la Sala de Reha 
l bilitación con BaseComu 

nitaria (RBC) del Cesfam 
Lorenzo Arenas recibieron du 
rante 2 años, desde 2022, terapia 
y rehabilitación activa para rodi 
lla y caderajugando videojuegos. 
Este proyecto surgió de una ini 
ciativa de la Universidad Andrés 
Bello(Unab),desde su Facultad de 
Ciencias de la Rehabilitación, a 
través del financiamiento del 
Fondo Nacional de Investigación 
y Desarrollo de Salud (Fonis). 

Francisco Guede, director del 
proyectoy académico delaUnab, 
explicó que “a través de este fon 
do propusimos desarrollar un es 
tudio científico en personas ma 
yotes con artrosis de cadera y/o 
rodilla leve a moderada, que es lo 
quese trata en lassalas de rehabi 
Itación de atención primaria. El 
propósito fue evaluar los efectos 
que tiene incorporar sistemas de 
videojuegos activos a la terapia 
convencional hoy en día enestos 
centros, como una forma de po 
tenciar y fortalecer los estímulos 
motores y cognitivos con la fina 
lidad de mejorar losresultadosdel 
proceso”. 

  

La directora de Salud Munici 

   stencial vigente 
con la Dirección de Salud muni 
cipal.“Tenemos 300 usuariosque 
hansido beneficiadosen el perío. 
do del proyecto y es muy bien 
evaluado. Es una estrategia que 
no teníamos implementada den 
tro de la comuna de Concepción 
y ha sido un muy buen aporte”, 
destacó Busto: 

La iniciativa finali 
mente, peroelmunid 
el sistema de videojuegos activos 
para replicar la experiencia en el 
Centro de Salud Familiar Santa 
Sabina y en el Centro de Referen- 

   

La intervención logró 

resultados positivos en 

los parámetros evaluados, 

como la disminución del 

dolor y mejora de la 

movilidad articular. 

cia en Salud. 

RESULTADOS 
El proyecto se tituló “Ejercicio 

físico guiado por videojuegos ac 
tivos para la optimización de re- 
sultados clínicos y psicosociales 
en personas mayores con artrosis 
de rodilla y/o cadera bajo el mo 
delo de rehabilitación basada en 
lacomunidad”, y contó con laco 
laboración de profesionales de la 
Universidad San Sebastián (USS) 
y la Universidad Católica del 
Maule (UCM). “La idea de este 
proyecto fue evaluar el efecto de 
incorporar ejercicios físicos me 
diante videojuegosactivos, como 
un complemento a la terapia físi 
caconvencional, dirigidoa perso- 
nas mayores con artrosis de rodi 
la o cadera”, relató Guede, quien 
evaluó que “la incorporación de 
los vídeos juegos ayuda a poten: 
ciar la fuerza muscular, el equili 
brio y la capacidad aeróbica”. 

Cristhian Mendoza, director al 
terno del proyecto e investigador 
de Medicina USS, explicó que un 
grupo de pacientes del Cesfamre 
cibió terapia convencional según 
losestándares estipulados para su 
condición, mientras que el otro 
grupo recibió, adjunto a su tera 
pia convencional, una cierta car 

      

El municipio de Concepción compró el sistema de videojuegos para replicar la iniciativa en dos centros 

ga de ejercicios guiados por vi 
deojuegos utilizando una plata 
forma Nintendo Switch. “Esta in 
tervención logró resultados muy 
positivos en muchos delos pará 
metros evaluados, por ejemplo: 
disminución del dolor, mejora de 
la función y movilidad articular, 
incluso en variables cognitivas, 
gran motivación por asistir a sus 
terapias y una importante adhe- 
rencia al tratamiento”, resaltó 

Mendoza. 
Como producto del 

Fonis se diseñó una 
orientaciones metodológicas pa 
ra el uso de videojuegos activos 
enpersonas mayores con artrosis 
de rodilla y/o cadera”, en la cual 
se consideraron los resultados fi 
nales del ensayo, la evidencia 
científica, la experiencia de loste 
Tapeutas y personas, además de 
su validación por un comité de 

    

expertos. Y como otro producto 
final del proyecto se ejecutó una 
capacitación, en este modelo de 
intervención, atodoslos profesio 
nales de las salas RBC que perte- 
necen ala DAS Concepción. Elin- 
vestigador de la USSseñalóqueel 
objetivo de la guía es orientar el 
uso de videojuegos en estos pa- 
cientes o en otros tipos de enfer: 
medades. La guía ya estátermina- 
da y comenzó a ser divulgada. 
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¿Y tú, en qué mutualidad estás? 
Cámbiate ahora escaneando el código 

asalta! 

     

  

Y eligió 

  

  

  

Las! son pora: e: ¡Social 7 
¡adatos dela cantera de esta esta 

Eldato en elsito web del Social 
relejala situación agregada de sistema. 

  

Achs Seguro Laboral 

m Donde accede a capacitaciones 
gratuitas, apoyo en el cumplimiento 
regulatorio y atención en sus 11 Centros 
Achs Salud y Clínica del Sur Achs Salud, 
para una atención rápida y eficaz. 
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