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ACTUALIDAD

Durante 2 afios unos 300 usuarios fueron heneficiados
Suman videojuegos
en la rehabilitacion de
pacientes del Cesfam
Lorenzo Arenas

El proyecto fue una iniciativa de la Universidad Andrés Bello desde su
Facultad de Ciencias de la Rehabilitacion y conto con financiamiento
del Fondo Nacional de Investigacion y Desarrollo de Salud.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasia diarioelsurcl

suarios de la Sala de Reha-
| I bilitacién conBase Comu-
nitaria (RBC) del Cesfam
Lorenzo Arenas recibieron du-
Tante 2 anos, desde 2022, terapia
y rehabilitacién activa para rodi-
lla y caderajugando videojuegos.
Este proyecto surgi6 de una ini-
ciativa de la Universidad Andrés
Bello(Unab),desde su Facultad de
Ciencias de la Rehabilitacidn, a
través del financiamiento del
Fondo Nacional de Investigacidn
y Desarrollo de Salud (Fonis).
Francisco Guede, director del
proyectoyacadémico de la Unab,
explicd que “a través de este fon-
do propusimos desarrollar un es-
tudio cientifico en personas ma-
yores con artrosis de cadera y/o
rodilla leve a moderada, que es lo
quese trata en lassalas de rehabi-
litacion de atencién primaria, El
propdsito fue evaluar los efectos
que tiene incorporar sisternas de
videojuegos activos a la terapia
convencional hoy endia enestos
centros, como una forma de po
tenciar y fortalecer los estimulos
motores y cognitivos con la fina-
lidad de mejorar losresultados del
proceso”.

La directora de Salud Munici-
pal de Concepcidn, Rosario Bus-
tos, indicd que el proyecto se de-
sarrollé en el marco de un conve-
nio docente asistencial vigente
con la Direccion de Salud muni-
cipal.“Tenemos 300 usuarios que
han sido beneficiadosen el perio-
do del proyecto y es muy bien
evaluado. Es una estrategia que
no tenfamos implementada den-
tro de la comuna de Concepcidn
y ha side un muy buen aporte”,
destacd Bustos.

La iniciativa finalizé reciente-
mente, pero el municipio comprd
el sistema de videojuegos activos
para replicar la experiencia en el
Centro de Salud Familiar Santa
Sabinay en el Centrode Referen-

La intervencion logr6
resultados positivos en
los parametros evaluados,
como la disminucién del
dolor y mejora de la
movilidad articular.

ciaen Salud.

RESULTADOS

El proyecto se tituld “Ejercicio
fisico guiado por videojuegos ac-
tivos para la optimizacion de re-
sultados clinicos y psicosociales
£1 PErSONas Mayores con artrosis
de rodilla y/o cadera bajo el mo-
delo de rehabilitacidn basada en
lacomunidad”, y conté con laco-
laboracidn de profesionales de la
Universidad San Sebastidn (USS)
y la Universidad Catdlica del
Maule (UCM). “La idea de este
proyecto fue evaluar el efecto de
incorporar ejercicios fisicos me-
diante videojuegos activos, como
un complementoa la terapia fisi-
caconvencional, dirigidoa perso-
nas mayores con artrosis de rodi-
1la o cadera”, relaté Guede, quien
evalud que “la incorporacion de
los videos juegos ayuda a poten-
ciar la fuerza muscular, el equili-
brioy la capacidad aerdbica”,

Crnisthian Mendoza, director al-
terno del proyecto e investigador
de Medicina USS, explicé que un
grupo de pacientes del Cesfamre-
cibid terapia convencional segin
los estdndares estipulados parasu
condicion, mientras que el otro
grupo recibid, adjunto a su tera
pia convencional, una cierta car-

El municipio de Concepcion comprd el sistema de videojuegos para replicar fa f.r'cfaf.r'va en dos centros.

ga de ejercicios guiades por vi-
deojuegos utilizando una plata-
forma Nintendo Switch. “Esta in-
tervencién logrd resultados muy
positivos en muchos de los para-
metros evaluados, por ejemplo:
disminucién del dolor, mejora de
la funcién y movilidad articular,
incluso en variables cognitivas,
gran motivacion por asistir a sus
terapias y una importante adhe-
rencia al tratamiento”, resaltd

Mendoza.

Como producto del proyecto
Fonis se disené una “Guia de
orientaciones metodoldgicas pa-
1a el uso de videojuegos activos
€N PETSOnas mayorescon artrosis
de rodilla y/o cadera”, en la cual
se consideraron los resultados fi-
nales del ensayo, la evidencia
cientifica, la experiencia de los te-
rapeutas y personas, ademds de
su validacidn por un comité de

expertos. Y como otro producto
final del proyecto se ejecuto una
capacitacion, en este modelo de
intervencion, a todoslos profesio-
nales de las salas RBC que perte-
necenala DAS Concepcién. Elin-
vestigador dela USS senaldque el
objetivo de la guia es orientar el
uso de videojuegos en estos pa-
cientes o en otros tipos de enfer-
medades. La guia ya estd termina-
da y comenzd a ser divulgada.



