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Editorial

Los nifios y la exposicion a las pantallas

La irrupcion de Internet se transformd en un punto de inflexién
paraelserhumano, especialmente en términos de comunicaciones
y relaciones con suentorno. Los cambios han sido tan profundos co-
mo vertiginosos, ya que el mundo virtual se ha instalado paralela-
mente a la vida real y cotidiana, tal como la conocemos.

Despuésdelimpulso en el uso de latecnologia que dejé la pande-
mia, teléfonos inteligentes, tablets y computadoras se han vuelto
esenciales para la vida de los nifios, especialmente. De acuerdo con
un informe de la empresa de seguridad informdtica Kaspersky, en
Chile el 52% de los padres adquieren estos dispositivos con el obje-
tivo de que puedan ser una herramienta de estudio para los meno-
res. Sin embargo, esos dispositivos no siempre cumplen tnicamen-
te con los propositos por los cuales
fueron adquindos, porlo que hay un
crecimiento en la adopcion de apli-
caciones de control parental, para
prevenir que los nifios accedan a si-
tios inconvenientes. Por ello, algu-
nos hacen uso de estas herramien-
taspara controlarlos videos que ven
los nifios, las paginas que visitan y
los videos que consumen.

Un estudio internacional realiza-
doporla Universidad de 1a Frontera,
el Instituto Nacional de Salud Publica de México y la Universidad
de Washingtonen San Luis, de Estados Unidos, revelé que los niros
menores de cinco afos duplicaron el tiempo de exposicién a las
pantallas de television, celulares y tablets, durante la pandemnia de
covid que azoté al mundo entre 2020 y 2022. En forma paralela, la
actividad fisica, principalmente en forma de juego, se redujo en un
20%, mientrasque la calidad de suefiobajo en 15%.En laactualidad,
laexposicidn alas pantallas con seguridad aumentard, ahora que se
inicia la temporada de vacaciones.

Esto ha ocurrido en contra de toda recomendacion de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), que aconseja tres horas de acti-
vidad fisica al dfa, y que la exposicion a las pantallas sea menos de

La OMS aconseja tres horas de actividad
fisica al dia, y que la exposicién a las
pantallas sea menos de una hora al dia,
para propiciar un mejor desarrollo social,
psicoldgico y cognitivo.

una hora al dfa, para propiciar un mejor desarrollo social, psicols-
gico y cognitivo.

Elkinesiologo Nicolds Aguilar,académicodela Universidad dela
Frontera e investigador principal del estudio en Chile, sefiald que el
uso excesivo de pantallas estd llegando de forma preocupante en
etapas muy tempranas del desarrollo, lo que se asocia con dificulta-
des motoras, del lenguaje y emociones. En ocasiones la falta de es-
pacios adecuados para jugar afecta el desamrollo integral de los ni-
fios. El estudio considero una muestra de nifios chilenos, mexicanos
y de Estados Unidos y los resultados fueron publicados en la revis-
ta Scientific Reports.

Sibien se ha valorado la importancia de Intemnet en el teletraba-
joy el teleestudio, que habian tenido
un lento avance en el mundo, permi-
tiendo alos trabajadores y estudiantes
desarrollar sus labares a distancia,
también representé una especie de
adiccidn a las pantallas y un cambio
enlasrelaciones humanas.Los meno-
res comienzan a utilizar estos dispo-
sitivos a una edad mds temprana. En
Chile, el 11% de los nifios que ya em-
pleaalgindispositivo tiene menosde
5 anos y a esa edad es imposible que
ellos mismos mantengan buenos hdbitos digitalesal navegaren In-
ternet. Pero resulta preocupante que los nifios accedan a Internet y
a la television muchas veces sin tener la supervision de sus padres
para filtrar mensajes que puedan ser inconvenientes.

El Consejo Nacional de Televisidn realiz6 una encuestaque reve-
16 que ¢1 52% de los nifios y nifias entre 6y 12 anos ven contenidos
audiovisuales sin supervisidn de un adulto y que la mayoria de los
preescolares (52%j eligen aquellos programas que consumen. Los
adultos deben entender que la infancia esun periodo critico en que
los contenidos audiovisuales influyen tanto de manera positivaco-
mo negativa ensuidentidad, en sus conductas presentes y en su vi-
da adulta.
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