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[TENDENCIAS]

Treinta personas mueren
ahogadas en el mundo cada hora

Un informe presentado ayer por la OMS detalla que la mayoria de las victimas son nifios y jévenes.

Agencia EFE

ada hora mas de
c treinta  personas
mueren por ahoga-
miento en el mundo, se-
gun el primer informe de
la Organizacién Mundial
delaSalud (OMS) sobre es-
te tipo de accidentes, que,
alerta, afecta sobre todo a
nifios y jovenes, con casi la
mitad de los fallecidos por
debajo de los 29 afios de
edad.

El documento, presen-
tado ayer por la OMS, ad-
vierte que, si se mantiene
esta tendencia, de aquf a
2050 podrian fallecer mas
de 7,2 millones de perso-
nas por ahogamiento,
principalmente menores
de edad, que corren mayor
riesgo de ahogarse cuando
no estan supervisacos por
un adulto.

No obstante, el organis-
mo asegura que hay datos
esperanzadores, ya que la
tasa de mortalidad por es-
te tipo de accidente ha des-
cendido un 38% desde co-
mienzos de siglo, un im-
portante logro que atribu-
ye a los esfuerzos de los
paises para detener este

problema evitable.

PAISES MAS AFECTADOS
Aunque el descenso de la
tasa de mortalidad por
ahogamientos ha sido ge-
neralizado a nivel mun-
dial, el informe muestra
que ha variado mucho por
regiones, con la mayor ba-
jada registrada en Europa
(68%), y la menor en Afri-
ca (3%).

=
LA OMS RECOMIENDA A LOS ESTADOS UNA MAYOR INVERSION PARA PREVENIR ESTOS ACCIDENTES.

En 2021, por ejemplo,
el mayor namero de de-
funciones por ahogamien-
to se produjo en la regién
del Pacifico Occidental
(84.000), seguida de las re-
giones de Asia Suroriental
(83.000), Africa (66.000)y
Oriente Medio (35.000).

En total, el informe re-
vela que el ahogamiento
fue la causa de que al me-
nos 3 millones de personas
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perdieran la vida en la lti-
ma década, con 300.000 de
estos fallecimientos regis-
trados en 2021.

Partiendo de estos da-
tos, la OMS advierte que
los ahogamientos afectan
“de forma desproporcio-
nada” a pobres y margina-
dos, con un 92% de las
muertes registradas en los
paises de ingresos bajos y
medios, donde las tasas de
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mortalidad por esta causa
son 3,2 veces superiores a
las de los paises de ingre-
sos altos.

PREVENCION

Segtin el informe, elabora-
do con datos de 139 de los
193 Estados miembros de
la ONLU, pese a que la ma-
yoria redujeron las tasas
de mortalidad por ahoga-
miento desde comienzos

de siglo, la aplicacién de
medidas de prevencion no
ha sido “uniforme”.

Asi, s6lo el 33% de los
paises analizados ofrecen
actualmente programas
nacionales de capacitacion
sobre salvamento y reani-
macién, mientras que el
porcentaje cae hasta el
22% cuando se trata de in-
tegrar clases de natacion
en sus planes de estudio
escolares.

La legislacién también
permanece como una he-
rramienta “infrautilizada,
aunque poderosa”, parala
prevencion de ahogamien-
tos, pues sélo un 14% de
los paises disponen de le-
yes que regulen el vallado
de piscinas puiblicas y pri-
vadas con el fin de impedir
el acceso no supervisado
de menores.

Ante esta situacion, la
OMS recomienda a los Es-
tados una mayor inver-
sion en estos planes y le-
yes que, asegura, podrian
salvar la vida de mais de
774.000 nifios de aqui a
2050, asi como evitar que
178.000 victimas no mor-
tales de ahogamientos su-
fran lesiones graves que li-
miten su vida. &



