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Reflexiones necesarias en
torno a la migracion

as personas han migrado siempre, un pro-

ceso antiguo donde las personas se mo-

vilizaban para buscar mejores lugares de
caza, refugio, etc. Migrar es casi inherente al
ser humano, pero ;cémo es que actualmente se
ha construido malestar social en torno a la mi-
gracion?; politicas publicas insuficientes, la in-
fluencia de los medios masivos de comunicacion
con connotaciones mas negativas que positivas,
la exposicion constante a experiencias negativas
en algunos territorios mas afectados por la migra-
cion, con conflictos en estos espacios, han refor-
zado la existencia de multiples creencias, prejui-
cios y discriminacion en torno a la migracion y a
las personas migrantes. Pero la migracion en su
esencia nos deberia nutrir como sociedad, apor-
tar al entramado social, conocer otras realidades,
culturas, incluso en aspectos de economicos, si es
que se quiere analizar ese ambito. La migracion
debe ser mirada como un fenémeno sociopoliti-
co, donde ocurren sistematicas vulneraciones de
Derechos Humanos, que dependen del pais de
origen y el pais de destino.

(Es una decision facil migrar? No, si conside-
ramos que es un proceso de cambios, de duelos y
adaptacion. Quienes lo hacen argumentan la bus-
queda de trabajo como la principal razén y, en su
mayoria, experimentan vulnerabilidad social, con
malas condiciones de vivienda, barrios con vio-
lencia, muchos con trabajos precarios, sin el dere-
cho de vivir en familia, de participar socialmente
de manera digna, con escasas redes comunitarias,
publicas y privadas. ;Estos problemas afectan
solo a quienes migran?, si consideramos que no
vivimos aislados, que no somos seres individua-
les sino sociales, esas problematicas también son
nuestras, y ante eso ;desde donde miraremos la
realidad de la migracion?; ;como un derecho?,
(desde un aporte a lo sociocultural?, ;como un
conflicto entre personas?, seran respuestas que
debemos decidir como sociedad ante una realidad
que no podemos negar. Considero que es necesa-
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rio mirar las vulneraciones, las construcciones so-
ciales que generan malestar, enfrentandolas como
una sociedad que valora la diversidad, con préc-
ticas interculturales en esos territorios afectados
por las decisiones estructurales.

Por otro lado, si hablamos de migracion no de-
bemos olvidar las convenciones internacionales:
proteccion de los derechos de todos los trabaja-
dores migratorios y sus familias, eliminacién de
todas las formas de discriminacion racial, eli-
minacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer, y la de los derechos de nifios/as.
Aqui debemos reflexionar ;es lo mismo migrar
para un hombre que para una mujer?, ;para un
adulto que un nifio/a?, ;vemos y nos relaciona-
mos igual segtin la nacionalidad?, la respuesta es
NO, ya que aparecen vulneraciones por las dife-
rentes estructuras de dominacion que se intersec-
tan como el patriarcado, el racismo, el clasismo,
adultocentrismo, el capacitismo que agudizan las
problematicas de grupos como las mujeres, los
nifios/as, adolescentes, pobres, con diagndsticos
de salud mental, ellos deben ser prioritarios en las
respuestas a sus problematicas.

Desde la Terapia Ocupacional miraremos este
fenomeno desde lo interseccional, considerando
las estructuras de dominacion, desde las narrati-
vas ocupacionales, las identidades, para construir
comunidades inclusivas, acompafiando a las per-
sonas migrantes y a sus territorios.




