EL MERCURIO

Fecha: 18/12/2024 Audiencia:
Vpe: $8.838.921 Tirada:
Vpe pag: $20.570.976 Difusion:
Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion:

320.543 Seccioén: SALUD
126.654 Frecuencia: OTRAS
126.654

42,97%

Pag: 4

Trabajo multidisciplinario
para resolver
problemas urgentes

egun el Global Cancer

Observatory (Globocan), el

afio pasado se reportaron
mas de cinco mil nuevos casos
de tumores asociados al cancer
de mama.

Pero la colaboracion entre el
Departamento de Salud Digital,
dependiente de la Subsecretaria
de Redes Asistenciales del
Ministerio de Salud, y las
facultades de Ciencias Fisicas y
Mateméticas y de Medicina de la
Universidad de Chile, ademés del
Jameel Clinic for Machine
Learning in Health de MIT,
podrian cambiar un lapidario
pronéstico por uno mucho mas
alentador para las mujeres
diagnosticadas.

En el Departamento de
Ingenierfa Industrial de la
Universidad de Chile se lanz6 el
algoritmo MIRAI (que significa
futuro en japonés), un modelo
capaz de predecir el riesgo de
céncer de mama en una
mamografia.

“Este convenio es muy
importante, porque permite la
colaboracion con uno de los
grupos mas prestigiosos del
mundo en la aplicacion de ciencia
de datos a avances en salud;
tanto en anélisis de riesgo y
deteccion de enfermedades
€oMo en su tratamiento, en
particular del cancer de mama”,
destaca Susana Mondschein,
directora de Ingenieria Industrial
de la Universidad de Chile, sobre
el acuerdo con Jameel Clinic for
Machine Learning in Health de
MIT.

En el pais, seis mujeres
mueren diariamente a causa del
cancer de mama, segun datos del
Departamento de Estadisticas e
Informacién de Salud (DEIS) del
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TECNOLOGIA:

Las tasas de supervivencia a cinco anos son significativamente mayores cuando el cancer es diagnosticado en etapas tempranas.

Ministerio de Salud (Minsal). Pero
la alianza entre médicos e
ingenieros podria cambiar el
panorama, gracias al examen que
permite detectar lesiones o
tumores, incluso antes de que
sean palpables.

“Esta colaboracién con Salud
Digital puede hacer una gran
diferencia. Tiene la ventaja de
que alcanza un espacio
geogréfico muy interesante, ya
que considera a diferentes

poblaciones”, afirma Ignacio

Fuentes, director de Jammel

Clinic for Machine Learning in
Health de MIT.

SOBREVIVENCIA

Segun Arnaldo Marin, profesor
del Departamento de Oncologia
Basico Clinica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Chile, en modelos de simulacién
de datos americanos, la

disminucion de la mortalidad por
céncer de mama ha sido cercana
al 70%, producto de su deteccion
atiempo y a que hoy tenemos
mejores tratamientos para etapas
tempranas.

“La inversion destinada a
mejorar ese proceso es vital para
poder impactar en la
sobrevivencia de cancer de
mama. Dicho esto, es importante
traer algunas mejoras que
pudiéramos tener en el

screening”, afirma el académico.

Validado en cinco hospitales en
el mundo (Estados Unidos,
Suecia, Israel, Brasil y Taiwan),
con datos de méas de 106.000
pacientes —identificando que el
41,5% de ellas desarrollarian
céncer en un plazo de cinco
anos—, MIRAI evita, ademas, el
sobretratamiento.

"Es fundamental que las
muijeres pierdan el miedo a
examenes como la mamografia y

La ciencia de datos y la colaboracién entre
médicos e ingenieros ha facilitado la
deteccién oportuna de cancer de mama,
patologia que cobra la vida de al menos
seis mujeres cada afio.

una eventual biopsia. Estos
estudios son esenciales para la
prevencion y deteccion temprana
del cancer de mama, y gracias a
ellos, existen tratamientos
efectivos que pueden salvar
vidas", recalca Maria Jesus
Acuna, ginecéloga oncologa de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Tarapacé y
presidenta del Capitulo Médico
Cientifico de Ginecologia
Oncoldgica de la Sociedad
Chilena Obstetricia y Ginecologia
(Sochog).

De ahi que los chequeos deban
ser integrales e incluir la
evaluacion de la presion arterial,
el estado nutricional y otras
variables. “Solo a través de un
enfoque holistico y
multidisciplinario podremos
garantizar el bienestar integral de
las mujeres chilenas”, sostiene la
especialista.

Las tasas de supervivencia a
cinco anos son significativamente
mayores cuando el cancer es
diagnosticado en etapas
tempranas, ratifica Carola
Montecino, académica de la
Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Las Américas

"Es importante realizar una vez
al mes el autoexamen de mamas
y reducir los factores de riesgo,
tales como, el habito tabaquico,
el consumo de alcohol y
alimentos altamente azucarados,
realizar ejercicio fisico 150
minutos a la semana, aspectos
que ayudan a mantener un peso
saludable, pues el sobrepesoy la
obesidad se asocian a un mayor
riesgo de cancer de mama,
especialmente después de la
menopausia”, afirma Carola
Montecino.



