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EN ESTA EPOCA SE LLAMA A PRIORIZAR EL USO DE PROTECTOR SOLAR:

Las rutinas de skincare

se deben actualizar

con el paso de los aios
y la hidratacion se vuelve
fundamental en personas mayores

El cuidado de la piel no solo debe adaptarse al tipo de cada persona, también a su edad y ajustarla conforme se
envejece, ya que se va tornando mds seca y fragil, dicen los especialistas. Agregan que esto aplica tanto para

hombres como para mujeres y desaconsejan guiarse por recomendaciones genéricas en redes sociales.

SOF{A MALUENDA

e havuelto cada vez més
comun hablar de la ruti-
na de skincare, que se
compone de la aplica-
cion de diferentes pro-

ductos en etapas, con el objetivo de
cuidar y mantener la salud de la
picl. Y si bien muchas personas
mayores pueden haber seguido los
mismos pasos y utilizando los mis-
mos productos la mayor parte de
su vida, es importante considerar
que, con el paso del tiempo, es ne-

uada debe
adaptarse al tipo de piel de cada
persona y, dado que esta caml
con la edad, también es necesario
ajustarla conforme se envejece”,
explica Héctor Fuenzalida, derma-
tologo de IntegraMédica. “En la ter-
cera edad, por ejemplo, la piel sue-
le mostrar més lineas de expre
y manchas, a diferencia de la ado-
lescencia, donde predominan pro-
blemas como el acné”, agrega.

El especialista detalla que, con el
del tiempo, la piel se vuelve
mas delgada y vulnerable al dano
so]m lo que lu hace ms s

Pilar de la Sotta, dermatdloga de
Clinica Universidad de los Andes,
indica que el cuidado de la piel en
el adulto mayor debe eufomrse

ds que nada en la hume:
hidratacion, dado  que e
tornando ma
paso delos ano:

“Con el paso de los arios
vamos perdiendo textura,

tiene ciertas caracteristicas y con-
diciones o situaciones que hacen
que requiera cuidados especificos.
“Con el paso de los anos vamos
perdiendo textura, coligeno, hidra-
tacion y humectacion en la piel.
Por lo tanto, Iz enden a
wner cierta

en (_,cncml, mnums (|uL‘ ir adap-
tandonos a empezar a usar crem:
que van teniendo cada vez mas
tores humectantes, que son
mas técnicamente un poquito m:
grasas, que tienen mds cuerpoy
pueden empezar

Natacha Quezada, dermatologa
de UC Christus, también agrega
que es importante hacer un control
anual de los lunares, “ya que por ter-
cera edad el riesgo potencial de pa-
decer un cancer es alto”, advierte.

Lo basico
Fuenzalida hace hincapié¢ en

que las rutinas de skincare pueden
ser hem‘lu sas, “pero deben ser

mis gruesa y grasa, se puede utili-
zar un retinoide para exfoliar y eli-
minar células superficiales, como
las responsables de las manchas.
De la Sotta senala que, en cual-
quier grupo etario, lo basico inclu-
ye una limpieza adecuada que se
adapte al tipo de piel. En el caso de
que sea mds seca, se deben ocupar
productos suaves, menos desen-
grasantes y agresivos. Asimismo,
preocuparse por tener una buena

torga das por especialistas, ya que
la que circulan en re-
ales suelen ser estanda
no son adecu

a usar |

ejemplo, en mu-
jeres menopdusi-
cas 0 posmeno-

specificas que
concentracion
de retinol o de dcido hialurénico,
como podrian ser las cremas de
edad media, sino que ademds, por
ejemplo, que incluyan algin fitoes-
trogeno que nos ayude a paliar los
efectos de la posmenopau

Aun asi, los especialistas coinci-
den que tanto hombres como mu-
jeres debieran tener una rutina de
cuidado de la piel, independiente
de que estas sean diferentes por
sus necesidades y caracteristicas
cutdneas propias.

ACTIVO

das para todos

especlﬁu)s Pol ENVEJECIMIENTO los tipos de piel,

acion con crem

das para cada tipo y si es pa

cara o para el cuerpo. Por tltimo,
se debe sumar proteccion solar.

Quezada insiste con este punto y

recuerda que puede ser en spray, en

speci

en adultos ma-
yores”. Agrega
que, por lo mis-
mo, las recomendaciones sobre
qué productos utilizar para la lim-
pieza, el fortalecimiento de la piel y
la proteccion contra los rayos UV,
deben ser personalizadas para ca-
da paciente.

Aun asi, menciona que lo basico
que se recomienda es una rutina de
limpieza diaria, que puede comen-
zar con un agua micelar, un produc-
to que elimina las impurezas de la
piel de forma suave (no en profun-
(h(ldd) ideal para personas con piel
sible, como los adultos mayores.
Sin embargo, en personas con piel

“Las sugerencias que
circulan en redes sociales

0 en cual
sentaciones. “En los hombre:
portante recordar que tienen que
ponerse en el cuero cabelludo, so-
bre todo sino tienen pelo”, aconseja.

Movilidad reducida

Una rutina de skincare se puede
realizar de pie, sentado o, incluso,
acostado, por lo que su ejecucion
no deberia verse afectada por la
posicion, puntualiz

Sin embargo,
trado, De la Sotta explica que se der
be tener cuidado con las zonas de
apoyo de la piel que pudiesen for-
mar escaras, pero el resto de los
cuidados son similares, especial-

“Es importante una buena
nutricion e hidratacion,

Con el paso de los
aios, explican los
especialistas, se va
perdiendo textura,
colageno, hidratacion
y humectacién en la
piel.

PEXELS

Las recomen-
daciones sobre
qué productos
usar deben ser
personalizadas
para cada
paciente.

do una buena hi-
es importante
una buena nutricion e hidratacion,
porque los adultos mayores en
ocasiones no se alimentan bien y
no reciben los suficientes nutrien-
tes que requieren para tener una
piel sana”, agrega.

Encel caso del agua, dice que hay
que tener mayor preocupacion,
porque a veces los mayores dismi-
nuyen su sensacion de tener sed,
porlo que las personas en su entor-
no deben estar atentos a que se
mantengan hidratados.

Temporada de verano

Con la llegada del verano, hay
mas luz solar y nos enfrentamos a
altas temperaturas. Con el inicio de
esta estacion, que comienza en tan
solo unos dias, es necesario hacer
algunas adaptaciones a la rutina.
Por ejemplo, reaplicando el factor
solar con mds frecuencia y un ma-
yor foco en la hidratacion.

“La hidratacion se hace mas im-
portante atn por las altas temperatu-
rasy una piel bien hidratada va a per-
mitir que la persona d
Ademis, se debe priorizar el uso de
protector solar, especialmente al es-
tar expuesto al sol’, dice De la Sotta.

“Cuando llega el calor, vamos a
estar sometidos a mucho sudor. Es
importante comprender que la fo-
toproteccion tiene que se
tente al agua y ha

q\le Jpllt.\rl() cada tres horas. “En
hombres y mujeres, tenemos que
impulsar la fotoproteccion”, recal-
ca la espe

Fuenzalida agrega que en esta
estacion hay que tener en cuenta,

suelen ser estdndar y no
son adecuadas para
todos los tipos de piel,
especialmente en adultos
mayores”.

porque los adultos mayores en
ocasiones no se alimentan bien
y no reciben los suficientes
nutrientes que requieren para
tener una piel sana”.

afos. coldgeno, hidratacion y
ductos de limpieza deben ser lo . .
menos agresivos y secantes posi-  umectacion en la piel. Por
})]_es, idcaln'\e_me usar limpiadores 7, tanto las cremas tienden
hipoalergénicos en formato de
syndet (sustitutos del jabon), cre- @@ lener ciertas
mas de limpieza o aceites limpia- . T iales”.
dores de piel’, dice. caracteristicas especiales”.

Rodrigo Loubies, dermatologo y . .

profesor titular de la especialidad  Rodrigo Loubies ;
en la Universidad de Santiago, ~ Dermatélogo y profesor titular de la
aclara que, con cada edad la piel  especialidad en la Usach

mis que el calor, la sensibilidad de
la piel, sobre todo con el uso de ex-
foliantes. “Al haber mds horas de
exposicion solar, es mas relevante
poder utilizar estos productos en
menores concentraciones o inter-
cambidndolos entre un dia y otro.
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o fisura, se deberfan s
distanciar mucho mas”,




