
Se busca 
una píldora 
que genere 
los mismos
beneficios que
hacer ejercicio

Una pastilla que simula el efecto de correr 10 km es el
trabajo más reciente que intenta conseguir los resultados
de la actividad física sin necesidad de moverse. Para los
expertos locales, se trata de un objetivo complejo, que
podría ser útil para algunas personas, pero que de
ninguna manera será un reemplazo del entrenamiento. 

ESTUDIOS EN DIVERSOS PAÍSES:
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Según los
oftalmólogos

consultados,
aunque de lejos
el efecto puede

verse bien, de
cerca se nota

que no es
natural. Ade-

más puede
conllevar otras

complicaciones.

Los avances de la cirugía permiten
modificar casi todas aquellas partes
del cuerpo que, por motivos funcio-
nales o estéticos, requieran de una
intervención quirúrgica. Sin embar-
go, hasta hace algunos años, cambiar
el color del ojo permanentemente
era algo imposible: solo podía hacer-
se de forma artificial, con lentes de
contacto o filtros de redes sociales.

Pero en los últimos años se ha po-
pularizado en distintos países la
queratopigmentación, una interven-
ción que modifica de forma perma-
nente el color de los ojos mediante la
pigmentación de la córnea. ¿En sen-
cillo? Las personas podrían escoger
el color de sus ojos y cambiarlos pa-
ra toda la vida.

Distintos influencers han publi-
cado videos en Instagram y TikTok
con sus nuevos colores de ojos y
han asegurado que están “felices
con sus nuevos ojos”. Además, di-
cen que es una intervención ambu-
latoria y sencilla.

Sin embargo, los especialistas han
cuestionado estos tratamientos y re-
chazan categóricamente que se trate
de un procedimiento positivo o re-
comendable. De hecho, este año, la
Academia Estadounidense de Oftal-
mología también alertó que esta téc-
nica puede tener graves consecuen-
cias, incluso la pérdida de la visión.

Joann A. Giaconi, portavoz de la
Academia Estadounidense de Of-
talmología, explicó que en el caso
de cirugías “puramente estéticas
en los ojos, no vale la pena correr

el riesgo cuando se trata de una
buena visión”.

En Chile ya se ofrece este servicio
en centros estéticos, realizado con
un láser que genera un túnel intra-
corneal donde se introduce un pig-
mento que produce el cambio de co-
lor en los ojos.

Sin embargo, los especialistas chi-
lenos cuestionan este procedimien-
to y lo consideran “poco confiable”. 

Iván Alcorta, jefe de oftalmología
de Clínica Santa María, explica que
“es una técnica que han tratado de
implementar hace mucho tiempo” y
que se realiza “creando un bolsillo
en la córnea con un aparato láser,
que es un aparato súper seguro, sú-
per confiable, pero eso no garantiza
que la intervención no sea perjudi-
cial para el ojo”. ¿Por qué? El espe-
cialista explica que pueden existir
distintas complicaciones, que van
“desde la calidad de la tinta que te
inyectan, desde si difunde al centro,
si es que se descompensa la córnea,
si es que se inflama el ojo”.

Por eso, Alcorta sostiene que
“hoy día no hay evidencia científi-
ca y de peso como para que se
pueda validar. Así que no hay na-
die que lo valide hoy día como pro-
cedimiento sin riesgos”.

Además, Arturo Grau, oftalmólogo
de la Red UC Christus, detalla que “es
una técnica que no va directamente
al iris, sino que va en la córnea. Por lo
tanto, cuando uno mira de lejos a un
paciente operado con esta técnica,
pareciera que tuviera el ojo de otro
color, pero cuando uno se acerca, en
realidad se ve bastante falso, porque
se nota que lo que está pigmentado
es la cúpula anterior y no el iris”.

Diagnósticos
imprecisos

En ese sentido, el jefe de oftalmo-
logía de Clínica Alemana, Ricardo
Agurto, explica que quienes se so-
meten a la queratopigmentación
pueden enfrentar graves problemas
en el futuro: “Si una persona se pig-

menta la córnea y necesita una in-
tervención para tratar problemas
como cataratas o glaucoma, las
complicaciones aumentan, ya que
la córnea pigmentada dificultaría las
maniobras quirúrgicas y podría im-
pedir el diagnóstico preciso de en-
fermedades de la retina”.

Agurto detalla que este procedi-
miento estético “puede dar lugar a
infecciones, trastornos del seg-
mento anterior del ojo, glaucoma,
opacidad corneal e incluso pérdida
de la visión”, y añade que “los resul-
tados no son naturales y pueden
tener efectos irreversibles”.

Coincide Grau, quien también ad-
vierte que uno de los mayores ries-
gos de esta intervención es que difi-
culta otras operaciones oftalmológi-
cas: “Una de las grandes críticas que
hacen muchos especialistas es que,
por ejemplo, cuando una persona
tiene enfermedades de la retina y
uno necesita dilatar, este pigmento
impide ver bien hacia el interior del
ojo porque está fijo, está teñido”.

SE HA DIFUNDIDO EN REDES SOCIALES Y YA SE OFRECE EN CHILE

Intervención para
cambiar el color de los
ojos: especialistas alertan
los riesgos de esta moda
Los médicos cuestionan este procedimiento y recomiendan no
realizarlo. Según los antecedentes, el pigmentar la córnea
puede generar complicaciones en el futuro, que van desde
glaucomas y pérdida de la visión hasta la imposibilidad de
efectuar otras operaciones oculares como ante cataratas.
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P
ara algunos, sería un
sueño hecho reali-
dad. La posibilidad
de contar con una
píldora que imite los

efectos del ejercicio en el cuerpo
humano es un tema que, durante
los últimos años, ha generado una
serie de investigaciones que abren
la esperanza de los más sedenta-
rios.

El más reciente de estos estu-
dios lo dieron a conocer investiga-
dores de la U. de Aarhus, en Dina-
marca, con el desarrollo de una
molécula que, aseguran, es capaz
de imitar los efectos metabólicos
que correr 10 km genera en el orga-
nismo.

El fármaco, llamado LaKe, sur-
gió al sintetizar una molécula que
combina lactato y cetonas, dos
compuestos que el cuerpo produ-
ce naturalmente durante el ejerci-
cio intenso y los períodos de ayu-
no.

Según explica Thomas Poulsen,
profesor del Departamento de Quí-
mica de la universidad y uno de los
autores del estudio, el lactato es co-
nocido por proporcionar energía
durante actividades extenuantes,
mientras que las cetonas se forman
cuando el organismo recurre a la
quema de grasas en ausencia de
glucosa. Al unir estos elementos,
“LaKe logra desencadenar res-

puestas metabólicas similares a las
que se producen al correr a alta ve-
locidad con el estómago vacío, in-
cluyendo la eliminación de ácidos
grasos en la sangre y la supresión
del apetito”.

Hasta el momento, los estudios
se han limitado a pruebas en ratas,
con resultados prometedores: los
roedores que recibieron el fármaco
mostraron una mejora en la capa-
cidad metabólica y una mayor re-
sistencia, sin signos de toxicidad.
Actualmente, se están llevando a
cabo los primeros ensayos clínicos
en humanos.

Se trata de líneas de investiga-
ción de diversos países que se vie-
nen desarrollando desde hace va-
rios años, destacan especialistas
locales. “En muchos casos, se pro-
ducen efectos concretos desde el
punto de vista fisiológico, como el
aumento de procesos como la lipó-
lisis (disminución del porcentaje
de grasa), como ocurre con este
fármaco”, precisa Tomás Reyes, di-
rector del Observatorio de Cien-
cias de la Actividad Física de la U.
de Playa Ancha.

Sin embargo, agrega, “para que
contemos con un medicamento
que brinde los mismos efectos del
ejercicio, se debe dar un sinnúme-
ro de circunstancias y no solo una
en específico”.

Sandra Mahecha, especialista
en Medicina Deportiva de la Clíni-

ca Meds, comparte esta mirada.
“Por ahora todo es extremadamen-
te experimental. Va a ser muy difí-
cil que un solo fármaco reemplace
al ejercicio, es muy complejo.
Cuando te mueves, y según el tipo
de ejercicio (aeróbico o de fuerza),
se liberan como mínimo unas 350
sustancias; hoy conocemos apenas
una treintena, que vienen de dife-
rentes órganos y actúan a diferen-
tes niveles (cardiovascular, cere-
bral, muscular, óseo, endocrino,
etc.)”.

Para Marcelo Cano, director del
Laboratorio de Ciencias de la Acti-
vidad Física, de la Facultad de Me-

dicina de la U. de Chile, la posibili-
dad de dar con un fármaco es im-
posible. “Hay cambios metabólicos
que se podrían mimetizar, pero
hay una serie de cambios morfoló-
gicos y de estructura, por ejemplo,
que dependen directamente de
cargas y estímulos mecánicos que
ninguna pastilla puede ofrecer”.

Y eso sin contar todos los be-
neficios sociales y de salud men-
tal asociados a la práctica de una
actividad física, enfatizan los ex-
pertos. “El ejercicio da la posibili-
dad de socializar con otros, de to-
mar contacto con la naturaleza”,

recuerda Mahecha.
En el caso de que las investiga-

ciones lleguen a un buen resultado
y surja una “píldora del ejercicio”,
hay una serie de interrogantes que
van de la mano. “¿Por cuánto tiem-
po habría que tomarla para tener
resultados y que no haya efectos
adversos? El ejercicio, bien progra-
mado, no genera efectos secunda-
rios”, precisa Reyes.

Asimismo, de existir, esta pasti-
lla sería recomendable solo para
algunas personas. “Pacientes que
no pueden moverse, que están
postrados por diferentes condicio-
nes, quizás podrían beneficiarse”,
opina Mahecha. Lo mismo perso-
nas mayores y/o con alguna disca-
pacidad que limita sus movimien-
tos, o en recuperación de cirugías,
podrían encontrar en este tipo de
píldoras una ayuda para mantener
un estado metabólico saludable
sin someterse a esfuerzos físicos
intensos.

“Activiol”

Reyes plantea que también po-
dría ser una herramienta más den-
tro de un plan multidisciplinario
—que incluya psicólogo, nutricio-
nista, kinesiólogo, profesor de Edu-
cación Física— para personas con
obesidad mórbida, por ejemplo.
“Pero para una persona con peso
normal o sobrepeso, sana y sin ma-
yores comorbilidades, la primera
opción siempre será el ejercicio
tradicional”. 

Por lo mismo, Cano es tajante al
respecto: “No la recomendaría a
nadie. Son tantos los beneficios
que puedes obtener con el ejerci-
cio que no se compensan con una
píldora. Para personas postradas o
con limitaciones lo que correspon-
de es que haga ejercicios en la ca-
ma; en personas con cáncer y desa-
huciadas se ha visto que entrenar
disminuye el dolor y mejora su ca-
lidad de vida. Incluso en pacientes
inconscientes y en la UCI existen
dinámicas de ejercicio físico asisti-
do”.

Es que el ejercicio no solo mejo-
ra la salud cardiovascular y meta-
bólica, sino que también fortalece
los huesos, mejora la calidad del
sueño, eleva el estado de ánimo y
reduce el estrés, precisan los exper-
tos.

Además, dice Cano, las interac-
ciones biológicas complejas y los
beneficios psicológicos de la activi-
dad física, como la sensación de lo-
gro y la socialización, son aspectos
que una píldora no puede reprodu-
cir.

Por ello Reyes menciona que, en
relación a la actividad física, “‘Acti-
viol’ es la píldora que recomenda-
mos: mantenerse activo y hacer
ejercicio al menos tres veces a la
semana, de moderado a intenso”.

Cano recuerda que el mejor
complemento para el ejercicio,
además, “es una nutrición lo más
balanceada posible y un sueño de
buena calidad”.

El hacer ejer-
cicio no solo
tiene benefi-

cios en el
organismo,

también tiene
repercusiones

en la salud
mental, advier-

ten los exper-
tos. Replicar

todas sus
ganancias es un
tema que gene-

ra debate.
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“Pacientes
que no pueden
moverse, que
están postra-
dos por dife-
rentes condi-
ciones, quizás
podrían benefi-
ciarse”, opina
Sandra Mahe-
cha, especialis-
ta en Medicina
Deportiva de la
Clínica Meds.

E
FE

S 5MIÉRCOLES 18 DE DICIEMBRE DE 2024 SALUD&BIENESTAR 

Excepciones
Arturo Grau, oftalmólogo de la Red UC Christus, detalla que actualmente se utiliza esta
técnica solo en casos de reconstrucción, donde se busca “disimular una cicatriz o
pacientes que les falta un trozo de iris”.
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