
Responde: José Miguel Clavero,
cirujano de tórax y jefe del programa
de Sudoración e Hiperhidrosis de la
Clínica U. de los Andes.

La sudoración es un proceso
fisiológico normal cuya principal
función es regular la temperatu-
ra corporal. Transpirar con el ca-
lor, con comidas muy condimen-
tadas o cuando se realiza ejerci-
cio es común, sin embargo, algu-
nas personas sudan de manera
exagerada frente a estos y otros
estímulos.

Cuando la transpiración es
mucho mayor que la requerida
para la mantención de la tempe-
ratura corporal, se trata de hiper-
hidrosis. Esta no solo ocurre en
los casos ya mencionados, sino
que en cualquier momento, sin
causa evidente, e incluso en in-
vierno, con aire acondicionado o
estando en reposo. Se trata de
una condición genética en que
se produce una alteración de la
regulación de la transpiración
por parte del sistema nervioso

simpático. Esto produce en for-
ma permanente un aumento in-
voluntario de la sudoración.

El diagnóstico lo debe realizar
un especialista en la consulta y
considera criterios como el tiem-
po en que se ha presentado esta
afección, en qué partes del cuerpo
se da, si ocurre de día y de noche,
si es que altera la calidad de vida y
si hay historia familiar al respecto.
El estudio de la hiperhidrosis está
dirigido a descartar las posibles
causas secundarias, especialmen-
te una patología tiroidea.

Pese a ser una condición be-
nigna, la hiperhidrosis produce
una importante alteración de la
autoestima y un deterioro de la
calidad de vida de los pacientes,
con limitación de las actividades
sociales y laborales debido a la
sudoración exagerada en dife-
rentes zonas del cuerpo, tales co-
mo axilas, manos y cara.

Actualmente hay diferentes
tratamientos disponibles. El ma-
nejo depende de la intensidad de
los síntomas y la localización,
asimismo, se deben tomar en
consideración también las prefe-
rencias y expectativas de cada
persona. Entre las opciones es-

tán los medicamentos orales y
cremas dermatológicas en base
a aluminio. También la toxina
botulínica, la cual tiene buenos
resultados, aunque generalmen-
te con efecto transitorio con du-
ración variable de entre 3 y 6 me-
ses, y reaparición gradual de los
síntomas. Esta se utiliza para hi-
perhidrosis axilar, al igual que
MiraDry o ablación de las glán-
dulas sudoríparas mediante mi-
croondas, un sistema que des-
truye las glándulas, por lo que no
vuelve a haber transpiración en
la zona tratada. Es una técnica
ambulatoria.

Otra alternativa es una cirugía
con técnica mínimamente invasi-
va. Consiste en seccionar o rese-
car una porción del nervio sim-
pático (el que estimula las glán-
dulas sudoríparas). Se trata de
un procedimiento definitivo y
muy efectivo, con excelentes
resultados en más del 95% a
98% de los pacientes. El efecto
es inmediato. Se utiliza sobre
todo para la hiperhidrosis pal-
mar, axilar y cráneo-facial.

Cabe destacar que al ser
una condición genética, nin-
gún cambio de estilo de vida
la mejora y las terapias natu-
rales no han demostrado
ningún éxito tampoco.

¿Qué es la hiperhidrosis y cómo se trata?

Mande su pregunta al correo
saludybienestar@mercurio.cl C
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Sudoración excesiva

Un nuevo estudio dirigido por el Centro
Oncológico Integral Jonsson de UCLA Health
ofrece nuevas evidencias de que los cambios en
la dieta pueden ayudar a reducir el crecimiento
de células cancerosas en pacientes en vigilancia
activa con cáncer de próstata, un enfoque de
tratamiento que implica un control regular del
cáncer sin intervención inmediata.

Los hallazgos, publicados en el Journal of
Clinical Oncology, muestran que una dieta baja
en ácidos grasos omega-6 (como papas fritas,
galletas, mayonesa y otros alimentos fritos o
procesados) y alta en ácidos grasos omega-3,
combinada con suplementos de aceite de
pescado, redujo la tasa de crecimiento de las
células de cáncer de próstata en hombres con la
enfermedad en etapa temprana.

Para el estudio se incluyó a 100 hombres con
cáncer de próstata de bajo riesgo o riesgo
i n t e r m e d i o f a v o r a b l e q u e e l i g i e r o n l a
vigilancia activa. Los participantes fueron
asignados aleatoriamente para continuar con
su dieta normal o seguir una dieta baja en
omega-6, alta en omega-3, suplementada con
aceite de pescado, durante un año.

Los investigadores rastrearon los cambios
del biomarcador llamado índice Ki-67, que
indica la velocidad a la que se multiplican las
células cancerosas. Los resultados mostraron
que el grupo con el cambio de dieta tuvo una
disminución del 15%, mientras que el grupo de
control tuvo un alza del 24%. Eso sí, no se
encontraron diferencias en otros marcadores
de crecimiento del cáncer, como el grado de
Gleason, que se usan comúnmente para
rastrear la progresión de este cáncer. Los
investigadores advierten que es necesario
realizar más estudios.

EN ETAPA TEMPRANA:

La dieta puede
ayudar ante el
cáncer de próstata

El lavado excesivo del cabello puede hacerlo más propenso a la seque-
dad, coinciden los expertos.

El cabello también requiere de
cuidados para mantenerse saluda-
ble, sobre todo en el verano, cuan-
do puede estar más expuesto a sus-
tancias dañinas como el cloro de
las piscinas, que puede deshidra-
tarlo, dicen expertos.

Sin embargo, las personas sue-
len cometer equivocaciones al in-
tentar cuidarlo en esta época, por
falta de información, explica Nico-
lás Herrera, médico cirujano y di-
rector de la Unidad de Evaluacio-
nes Capilares de Clínica Témpora,
especializada en implante capilar.
Por eso, expertos señalan cuáles
son los errores más frecuentes en
el cuidado del cabello durante el
verano y qué hacer ante ellos.

1 Falta de protección solar
“Los rayos ultravioletas pue-

den causar daños en la estructura

del pelo, dando origen a reseque-
dad, fragilidad y pérdida del brillo”,
dice Jorge Larrondo, dermatólogo
de Clínica Alemana. Asimismo re-
cuerda que “la radiación ultraviole-
ta es un gran causante de cánceres
de piel que también se pueden ma-
nifestar en el cuero cabelludo. En-
tonces es importante el cuidado del
sol para el cabello y también para
nuestra piel del cuero cabelludo”.
Por ello, agrega, “se puede utilizar
un sombrero, también hay filtros
solares para proteger el pelo y es
muy importante el uso de acondi-
cionador porque eso también nos
protege de los daños ambientales”.

2 No cuidarlo bien tras el mar
o la piscina

Otro aspecto importante a con-
siderar en verano es la exposición
prolongada al agua con alto conte-
nido de sodio, como el agua de mar
y también la exposición prolonga-
da al cloro de piscinas, dice Herre-

ra. En ambos casos, “se puede ge-
nerar deshidratación del tallo pilo-
so, provocando un aspecto reseco,
quebradizo y sin brillo del pelo”,
precisa.

Además, agrega Constanza Ull-
rich, dermatóloga de RedSalud,
productos como alguisidas (que se
usan en el cuidado de piscinas)
con derivados del cobre y otros
pueden generar alteraciones del
pelo, sobre todo en pelos rubios o
decolorados. “El cabello se vuelve
verde y es muy difícil, pero no im-
posible, remediar esto”, dice.

“Las recomendaciones para evi-
tar estos efectos son: usar gorro de
silicona, mojarse el pelo en la du-
cha antes de lanzarse al agua o
aplicarse algún aceite protector, y
ducharse al salir de la piscina, la-
vándose el pelo con champú y apli-
cándose una mascarilla hidratan-
te”, señala.

3 Lavado excesivo
Otro error frecuente que

puede suceder durante todo el año,
pero especialmente en el verano,
es el lavado excesivo del cabello,
concuerdan los especialistas. “En
el verano, algunas personas lavan
su cabello más frecuentemente de-
bido al sudor y la exposición al sol.
Sin embargo, esto puede eliminar
los aceites naturales del cabello y
hacerlo más propenso a la seque-
dad”, acota Herrera.

En esa línea, señala Andrés Leh-
mann, dermatólogo de Clínica Dá-
vila, “lavarse el pelo dos veces o tres
veces a la semana es suficiente. Hay
algunas personas que tienen el pelo
más graso y lo pueden hacer con
mayor frecuencia, pero en general
las personas que tienen la piel nor-
mal a seca es mejor que lo hagan
con una frecuencia más baja”.

4 Exagerar con la plancha o el
secador de pelo

“La aplicación directa y pro-
longada de instrumentos de ca-
lor sobre el cabello, como plan-
chas de peinado, secadores o ri-

zadores —combinado con el ca-
lor ambiental— puede contribuir
a la deshidratación y daño del ca-
bello. Por lo tanto es recomenda-
ble limitar su uso y aplicar pro-
ductos protectores del calor”, di-
ce Herrera.

Larrondo coincide. “(Es clave)
tratar de usar alisadores, rizadores
o planchas a menos de 125 °C y sin
el cabello mojado. Si uno mezcla
cabello mojado, más herramientas
de calor alto, existe la posibilidad
de que (...) eso aumenta el quiebre
del cabello”.

SEGÚN LOS EXPERTOS:

Los cuatro errores más frecuentes
que perjudican al pelo en verano
Olvidarse de la protección solar, no hidratar el cabello adecuadamente después de estar en
el mar o la piscina, y lavarlo muy seguido son algunas de las equivocaciones.
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