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Infecciones parasitarias en aumento: 
convivencia con mascotas traslada 
la enfermedad de niños a adultos 
Desde 2017 el ISP ha notado un cambio en el registro de casos de toxocariasis, con un aumento significativo de 
afectados mayores de edad. Mientras que en 2016 se reportaron 55 casos en niños y 35 en adultos, para 2023 las 

cifras se invirtieron, con 65 casos en niños y 114 en adultos. La autoridad asegura que hay que enfocarse en las 
medidas de prevención, aunque los cuadros no sean letales. 

  

Ignacia Canales 
  

La toxocariasis es una infección parasitaria 

que ocurre cuando las larvas de unos gusa- 

nos llamados Toxocara canis o Toxocara cati 

-que viven en perros y gatos- llegan a las 

personas. Y ahora, debido al cambio en los 

hábitos de convivencia con mascotas, el 

Instituto de Salud Pública (ISP) reportó un 

aumento significativo en la última década: 

entre 2013 y 2023, los casos subieron de 65 

a 179, lo que representa un alza del 175%. 

Eso sí, la jefa de la sección de Parasitolo- 

gía del ISP, María Isabel Jercic, hace una acla- 

ración: “Aún no podemos decir categórica- 

mente que es un alza, porque aún no hay un 

estudio poblacional, sino que son mues- 

tras positivas, lo que se traduce en más ca- 

sos”. 

Lo que sí hace es comentar un cambio 

evidente en las edades de presentación de 

casos. “Históricamente esta era una enfer- 

medad que se buscaba principalmente en 

niños, porque tenían más riesgo de infectar- 

se al estar en contacto con elementos como 

la tierra. Sin embargo, desde 2017 los casos 

en niños han pasado a ser menores que los 

registrados en adultos”. 

Según datos del organismo en 2010 los 

niños lideraban las cifras con una amplia di- 

ferencia, representando la mayoría de los ca- 

sos. Sin embargo, en 2023 se registraron 65 

contagios en menores, mientras que en 

adultos la cifra casi se duplicó, alcanzando 

los 114 afectados. Esta tendencia confirma 

que la enfermedad, antes predominante en 

menores, hoy afecta de manera más signi- 

ficativa a la población adulta (ver tabla). 

“Hay un aumento en el contacto de los 

adultos conlos animales, pero másaún con 

los espacios que comparten. Las personas 

van al parque con sus perros y conviven en 

esos entornos, algo que no era tan común 

antes”, explica Jercic. 

Y aunque las cifras de 2024 siguen en aná- 

lisis, la especialista advierte que se repeti- 

rá esta tendencia. 

  
> La toxocariasis es una infección parasitaria que ocurre cuando unas larvas que viven en perros y gatos llegan a las personas. 

Enrique Paris, presidente del Ipsuss de la 

Universidad San Sebastián, dice que “los da- 

tos de un aumento de la presencia de pará- 

sitos en seres humanos de mayor edad, se 

condice con la convivencia que estamos te- 

niendo con mascotas y animales domésti- 

cos. Es por eso que es importante el control 

de los animales domésticos a través de la vi- 

sita al médico veterinario, y la supervisión 

en caso de que aparezca algún parásito que 

pueda ser transmitido al ser humano, así 

como la vigilancia de la salud humana en re- 

lación con estos parásitos”. 

Alcances de la enfermedad 
Las manifestaciones clínicas son variadas y 

dependen de los órganos afectados, pero un 

gran número de estas expresiones se rela- 

ciona con cuadros respiratorios similares al 

asma, causados por el cruce de la larva a tra- 

vés de los pulmones pudiendo llegar a ubi- 

carse en distintos órganos, llegando inclu- 

so pudiendo afectar la visión si llegan al ojo. 

Y aunque la jefa de la sección de Parasito- 

logía del ISP afirma que los cuadros clíni- 

cos provocados por los parásitos no son 

graves, esimportante tener en foco en la pre- 

vención. Y para eso es advierte que es fun- 

damental tomar medidas de higiene y res- 

ponsabilidad al interactuar con mascotas. 

Por ejemplo, desde el ISP recomiendan 

recoger las deposiciones de perros y gatos 

utilizando guantes para eliminar las heces 

de manera segura y evitar su dispersión. 

Además, es esencial lavarse las manos de for- 

ma exhaustiva cada vez que se tenga contac- 

to con las mascotas, incluso si estas cuen- 

tan con sus controles sanitarios al día. La res- 

ponsabilidad con los animales también 

implica llevarlos regularmente al veterina- 

rio y administrarles antiparasitarios, ya que 

este control disminuye significativamente el 

riesgo de contraer infecciones parasitarias. 

Por otro lado, el exministro Paris añade que 

hay que implementar nuevos conceptos a la 

realidad sanitaria: “El concepto de “una sa- 

lud”, avalado y apoyado por la Organización 

Mundial de la Salud, considera la relación 

entre la salud animal, la salud humana y el 

medioambiente. Por lo tanto, debe existir 

una preocupación sobre cómo se pueden 

transmitir enfermedades desde el animal al 

ser humano, lo que se denomina zoonosis, 

y cómo el medioambiente puede influir, ya 

sea acelerando o dificultando esa transmi- 

sión”. O 
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