Fecha: 17/12/2024 Audiencia: 8.700 Seccion: OPINION

Vpe: $281.798  Tirada: 2.900 Frecuencia: 0
| , JO Vpe pag: $990.000  Difusién: 2.900

Desde 1929 informando al Valle de Aconcagua Vpe portada: $990.000 Ocupacion: 28,46%

i

Educacién en palabras simples
Educacioén emocional, pilar de
toda sociedad

. Wilta Berrios Oyanadel

Educadora

La educacion emo-
cional siempre sera im-
portante en la vida de
una persona, pero ac-
tualmente cobra mayor
relevancia frente a un
mundo mas interconec-
tado y complejo. Es una
necesidad urgente no
solo a través de las ins-
tituciones educaciona-
les, sino que debe exten-
derse atoda la sociedad
y por diversos canales.
La capacidad de gestio-
nar nuestras emociones
se aprende y debemos
entender que forman
parte de nuestra vida,
por tanto, es necesario
que mejoremos no solo
nuestro propio mundo,
sino que asi también, el
de nuestro entorno. De
esta forma, habran més
personas empaticas,
menos agresivas y por
sobre toda las cosas,
mas felices.

Sienciendes la tele-
visién, en muchos casos
vemos agresion, robos,
‘portonazos’ y lo que es
peor aln, esto haido en
aumento. Una forma de
autocuidado es no verlo
y alejarse de ese tipo de
energia, pero no por ello
seran situaciones que
dejen de estar presente.
La comunicacion y redes
sociales ha facilitado la
comunicaciény hallega-
do a simplificar muchas
situaciones de nuestra

vida, pero a su vez, lamen-
tablemente, ha propiciado
el odioy laintolerancia en-
tre las personas que hacen
que las relaciones huma-
nas sean mas complejas,
entonces, ¢;qué estamos
haciendo ahora para pre-
parar a las nuevas gene-
raciones, de tal manera
que enfrenten estos desa-
fios? La respuesta a esto
es trabajar, ensefiar y ver
como todas las personas
aprendemos mas y mejor
respecto de la educacién
emocional y cémo esta se
gestiona desde la impor-
tancia de ser una necesi-
dad basica y no como un
tema de élite.

La educacién emocio-
nal no la debemos limitar
a lo que le llamamos las
nuevas generaciones, sino
que debe ser un tema
transversal en el ahora,
adoptado por todas las ins-
tituciones desde una es-
cuela a una empresa don-
de trabajan solamente
adultos. Actualmente, no
contar con habilidades de
este tipo puede llevarnos
a estar involucrados en
conflictos, malentendidos y
ambientes téxicos, por
cuanto es imperativo que
se lleve a cabo en todos los
niveles y en todo momen-
to.

Una sociedad enferma
no va a poder ver personas
seguras y felices, y es por
ello que se hace sumamen-

te importante, en primer lu-
gar tomar conciencia del
¢,COMO estoy?, ¢cuales son
las emociones que estoy sin-
tiendo?, quizas ni siquiera
somos capaces de saber que
estamos con una emocion no
trabajada, sino mas bien que
lo sabemos solo al momento
que nos llega una enferme-
dad.

Actualmente los pro-
gramas de educacion emo-
cional debiesen ser entre-
gados por instituciones pu-
blicas, con politicas de Es-
tado para enfrentar este
tema que es de suma im-
portancia, ya que la socie-
dad actual ha ido sumando
crisis que se han ido abor-
dando desde el derecho, lo
cual tampoco es malo, es
un aporte, pero lo que real-
mente se necesita es abor-
dar la tematica desde poli-
ticas que causen impacto y
especialmente en nuestro
pais, que la salud mental
plblica esta ultra colapsa-
day con una sociedad des-
bordada frente a dicha te-
matica.

«Cuidemos y vele-
mos por nuestras emo-
ciones, mira hacia tu in-
terior, no siempre encon-
traras un maravilloso jar-
din, pero desde alli pode-
mos podar, regary traba-
jarlo desde la conciencia,
para convertir tu propio
jardin en un maravilloso
Edén». W.B.O., Educado-
ra, San Felipe, Chile.
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