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Elenvejecimiento, enfermedadesy
algunos medicamentos pueden da-
nar el oido, sin embargo, larazén prin-
cipal de pérdida enla capacidad audi-
tivase debealaexposiciénal ruidoen
alto volumen. En algunos casos este
daro se produce mds rapido depen-
diendodedos cosas:laintensidad ala
que la persona se expone y el tiempo
que permanece escuchéndolo a una
altaintensidad.

“Enlasindustrias estd stiper defini-
do que a 80 decibeles una persona
con proteccién auditiva puede pasar
maximo 8 horas expuestas. A 85 deci-
beles, que es un poquito mas, dismi-
nuye a4 horas. A 90 decibeles dismi-
nuye a 2", explicé el otorrinolaringd-
logo y docente de la Universidad de
Concepcién, Dr. Ricardo Alarcén
Grandon. Y eso, explicé el profesional,
es porque la percepcion de audicion
noeslineal conla energiaacustica. “Si
una persona grita jGol! en el estadio,
para que se escuche el doble de fuer-
te, no gritan dos personas, gritan 10.
Yparaqueseescucheel doble de fuer-
te gritan 100.

El Director del programa de espe-
cializaci6n en otorrinolaringologiaen
laUniversidad de Concepcionidenti-
fic ala energfa actistica como la res-
ponsable del dafio del oido. El especia-
lista explica que parallegaralos 80 de-
cibeles no es necesario trabajar en
unaconstruccion, ‘es el ruido que hay
en una calle transitada, en el parade-
ro de una micro de calle O'Higgins»
ejemplificé Alarcén. Otros ejemplos
deambientes ruidososson el cine, los
conciertosylas discotecas, que habi-
tualmente superan los 90 decibeles.

Si tomamos este tiltimo como mo-
delo, solo podrfamos estar un maximo
de2horas enunadiscotecao estarfa-
mos directamente danando nuestra
audicion. «Es stiper frecuente que la
gentesalgaconun pitoenlaorejayeso
en el fondo es una manifestacion de
queestan muriendo células en el oido
producto del dano actstico inducido
por ruido’, sentencid el Dr. Alarcén.

Entre sus pacientes jovenes, iden-
tificé a varios que estan vincula-
dos conlamuisica, como can-
tantes, DJ, musicos, en-
tre otros. Muchos de
ellos antes de los
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Pérdida auditiva: La
importancia de las medidas
preventivas al exponerse a
ruidos de alta intensidad

40 anos ya tienen pérdida auditiva.
“Una persona que no estd expuesta a
eso tendrfa alos 65 0 70 afos. Y a eso
teienes que sumarle el dano actistico,
el dano que va asufrir el oido solo por
el avance de los anos”, conto.

En nuestro pais las medidas pre-
ventivas, fueras delas que exigelaley
paralos trabajadores, no son tan po-
pulares. Hace tan solo unos aros se
hizo masivo el mercado de taponesy
otros protectores para conciertos,
algo que en otros paises estd interio-
rizado como estandar

destacando la

importancia de medidas preventivas como el uso
adecuado de audifonos y protectores auditivos.

minimo.

Deacuerdoalaweb delaSociedad
Chilenade Otorrinolaringologfa, alre-
dedor del 32% delapoblacién en Chi-
le tiene algtin grado de hipoacusia, ci-
fraque, explican, vaen aumento. Des-
de el Ministerio de Salud y el Instituto
de Salud Pablica (IPS) iniciaron la
campana “tus acciones protegen tu
audicién, que puedeserrevisadaen el
siguiente enlace.

“Elgen quete hacesusceptibleate-
nerdano actstico inducido porruido

es el mismo gen que te hace
susceptible asufrirdano

cienciasociedad
0

inducido por algunos medicamentos
y por los anos”, explicé el docente de
la Facultad de Medicina UdeC, quien
mencion6 que se transmite por via
mitocondrial, es decir, se hereda des-
delamadre. «Siuno tiene ala mama
usando audifonos, uno tiene un gen
que te dice que eres mas susceptible
al dano actstico inducido por ruido,
por los fairmacos y por los afios”.

Entonces, ;es verdad que por escu-
char musica fuerte con audifonos que-
daremos sordos? Sigue siendolomas
importante el volumen al que se escu-
chay el tiempo que se escucha. “Los
audifonos antiguos eran mas o menos
nomas, no entregabanlamisma ener-
glaacusticaque entregan actualmen-
te. Los audifonos de ahora son stiper
sofisticados y entregan alta fidelidad”
ejemplificé Alarcén,

Losaudifonos que producen menos
danosonlos quevan puestos sobrela
oreja. Por otrolado, los que més dani-
nossonlos que van dentro del conduc-
to. “Nuestra recomendacién como
otorrinolaringélogos para el uso de
reproductores de muisica personal es
nuncaexceder mas delamitad delvo-
lumen méaximo. Que ese sea tu méxi-

mo’, puntualizé.
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