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Sostenibilidad en
tiempos de Navidad

y Pobreza

DRA. ANA ARANEDA
Directora ejecutiva Biobio Sostenible

Estamos a puertas de celebrar las fies-
tas de navidad y ano nuevo, con felicidad,
nostalgia, solidaridad, con muchas ex-
presiones de convivencias, dondelas ciu-
dades sellenan deluces yun ambiente de
consumo dominan nuestras calles.

En esta época, las familias tienden a
gastar mas, impulsadas por el espiritu
festivo, las tradiciones yla presion social
de cumplir con las expectativas de rega-
los y celebraciones, sin embargo, este
ano, varios estudios han demostrado
que, un 39% de las personas adquirirdn
menos productos y/o servicios durante
estaNavidad, lo que esreflejo dela situa-

cién econdmica del pais, producto del es-
tallido social y pandemia.

Pese a este escenario econémico, de in-
flacion (25%), situacion econémica fami-
liar (20%) y el desempleo (18%) ocupan-
do las principales razones detras de la
disminucion en las compras, aun asf, las
familias en general aumentan en casiun
50% el consumo energético, generacién
de residuos por los embalajes de los re-

galos y restos de alimentos, agudizando
el calentamiento global por el aumento
de emisiones de CO2, gas de efecto inver-
nadero que alcanza entre un 20% a 25%
por la produccion y transporte de bienes,
yelaumento de energia eléctrica debido
alailuminacion, electrodomésticos.

A su vez, el aumento de consumo de
alimentos y sus encarecimientos generan
dualidades, primero mas endeudamien-
tomensual en los bolsillos familiares y al-
tos niveles de generacién de desperdicios
orgdnicos que terminan como destino fi-
nal, alrelleno sanitario, cuya disposicién
de residuos en laregion del Biobio es de
extrema gravedad por la falta de lugares
autorizados y nulas proyecciones de ge-
nerar una economia circular a través de
labasura.

Todos los anos se repite este mismo es-
cenarioy pocas acciones se aplican para
que estas fiestas sean mas sostenibles, sa-
biendo y teniendo como incertidumbre
que nuestros recursos son finitos y limi-
tados como lo manifesté Garden en los
anos ‘60 en suobrala tragedia delos co-
munes que nos invita alareflexién criti-
cay técnica del empobrecimiento.

No es necesario ser Grinch para
avanzar en la sostenibilidad, simple-
mente una cuota de amor para nuestro
planeta.



