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MEDICINA 

DESCUBREN CÓMO ACTÚA EL COLESTEROL 
“MALO” EN EL ORGANISMO, CLAVE EN EL 
DESARROLLO DE CARDIOPATIAS 
avance. Con tecnología de alta gama, científicos estadounidenses pudieron ver el proceso, lo que puede ayudar a crear 
fármacos. 

Agencia EFE 

ientíficos de los Institu- 
C tos Nacionales de la Sa- 

lud (NIH) de Estados 
Unidos han descubierto cómo 
el colesterol “malo”, conocido 
como colesterol delipoproteí- 
nas de baja densidad o LDL-C, 
se acumula en el organismo, 
un hallazgo que podría facili- 
tarel desarrollo de tratamien- 
tos más personalizados para 
las enfermedades cardiovas- 
culares 

Elequipo demostró por pri- 
meravezcómola principal pro- 
teína estructural de las LDL se 
une a su receptor y qué pasa 
cuando ese proceso se deterio- 
ra. Losresultados, publicados 
en Nature, arrojan luzsobre la 
contribución delas LDLalascar- 
diopatías, queson la principal 
causa demuerte enel mundo. 

“El LDL es una de las prin- 
cipales causas de las enferme- 
dades cardiovasculares, que 
matan a una persona cada 33 
segundos, perosise quiere en- 
tender al enemigo, hay que sa- 
ber qué aspecto tiene”, apun- 
ta Alan Remaley, coautor y di- 
rector del Laboratorio de Me- 
tabolismo Lipoproteico del 
Instituto Nacional del Cora- 
zón, los Pulmones y la Sangre 
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LAS CARDIOPATÍAS SON LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO Y CONTROLARSE RESULTA FUNDAMENTAL, 

delosNIH. 
Hastaahoranose había po- 

dido visualizar la estructura de 
las LDL, nilo que ocurre cuan- 
do se unen a su receptor, la 
proteína LDLR. Normalmente, 
cuando el LDL y el LDLR se 
unen empieza el proceso de 
eliminación del LDL de la san- 
gre. Pero las mutaciones gené- 
ticas pueden impedir ese tra- 
bajo, haciendo que las LDL se 

acumulen en la sangre y se de- 
positen enlas arterias en forma 
de placa, lo que da lugar a la 
aterosclerosis que provoca las 
enfermedades cardíacas. 

Enestainvestigación los in- 
vestigadores lograron ver qué 
ocurre en una fase crítica de 
ese proceso y observar el LDL 
bajo una nueva luz. 

“Nadie habíallegado nunca 
a la resolución que tenemos 

nosotros. Podemos ver con 
tanto detalle y empezar a de- 
sentrañar cómo funciona en el 
organismo”, explica Joseph 
Marcotrigiano, del Instituto Na- 
cional de Alergias y Enferme- 
dades Infecciosas de los NIH y 
coautor del trabajo. 

Latécnica deimagen usada 
se llama criomicroscopía elec- 
irónica y permitió ver la totali- 
dad de la proteína estructural 
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delas LDL cuando se unen al 
LDLR. 

Después, con inteligencia 
artificial pudieron modelar la 
estructura y localizarlas muta- 
ciones genéticas conocidas 
quedan lugara un aumento de 
LDL. Así, descubrieron que 
muchas de las mutaciones en 
el punto de conexión entre el 
LDL y el LDLR estaban asocia- 
das a una enfermedad heredi- 

“El LDL es una delas 
pos ales causas de 
las enfermedades 
cardiovasculares, que 
matan a una persona 

cada 33 segundos. Si 
se quiere entender al 
enemigo hay que sa- 
ber su aspecto”. 

Alan Remaley 
Investigador 

taria denominada hipercoles- 
terolemia familiar (HF), quese 
caracteriza por defectos en el 
modo en queel organismo ab- 
sorbe las LDL en sus células. 
Quienes la padecen presentan 
nivelesextremadamente eleva- 
dos de LDL y pueden sufririn- 
fartos muy jóvenes. 

Los investigadores descu- 
brieron que las variantes aso- 
ciadas ala HF tendían a agru- 
parse en determinadas regio- 
nes de las LDL. Al saber con 
precisión dónde y cómo seune 
el LDLRal LDL, los autores de- 
fienden que ahora podrían di- 
igirse a esos puntos de c 

xión para diseñar nuevos 
macos destinados a reducir el 
LDL dela sangre. os 

     

  

ESCOLARES USARON MINECRAFT EN UN PLAN DE 
MEJORA DE LA GESTIÓN HÍDRICA EN COSTA RICA 

ngrupo de estudiantes 
ul de Costa Rica presen- 

taron al Instituto Inter- 

americano de Cooperación 
parala Agricultura (IICA) una 
solución virtual mediante el 
juego Minecraft para fortale- 
cer la gestión hídrica y la sos- 
tenibilidad en el sector agrí- 
cola. 

Los alumnos del Colegio 
Científico del Atlántico, ubica- 
do en Limón (Caribe), Maria- 
'na Morales West, Jerelyn Ara- 
ya Ramírez, Justin Lacayo Pi- 
cado, y Karl Arrieta Barrantes, 
ganaron el Reto Minecraft 
Education para la Agricultura, 
impulsado por Microsoft y el 

    

ICA y que busca acercar a los 
jóvenes al uso de tecnologías 
y la agricultura. 

El equipo presentó la im- 
plementación de energía eóli- 
ca y la creación de una planta 
eléctrica para almacenar 
energía; riego por goteo para 
los cultivos; diagnósticos de 
insectos para control de pla- 
gas; técnicas con hojas para 
evitar la sequedad y erosión 
del suelo; siembra de palme- 
ras de cocoen colinas parami- 
nimizar los riesgos de desliza- 
mientos; y un alcantarillado 
que desagua a una central de 
almacenamiento. 

“Participar de este reto 

nos hace tomar consciencia y 
nos ayuda a expandir el cono- 
cimiento que logramos adqui- 
rir aquí con más personas, pa- 
ra que vean que hay solucio- 
nes simples pero efectivas. Al 
ser un videojuego, uno se en- 
tretiene mientras aprende ha- 
bilidades como programa- 
ción, capacidad de investiga- 
ción y de comunicación, que 
son muy importantes”, afir- 
móKarl Arrieta, uno delos ga- 
nadores. 

Enel reto participaron en 
toral 168 estudiantes de se- 

cundaria entre los 12 y 18 
años, de 25 colegios de toda 
Costa Rica. 3 

  

MINECRAFT ES DE LOS JUEGOS MÁS POPULARES DEL PLANETA. 
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