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Elrol delos TENS en el envejecimiento de la poblacion

nos debe poneren alerta. En la actualidad tenemos un 19%

de personas mayores de 60 afios, y segiin datos dela Comi-

sion Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL), para 2050

la poblacién de mayores en Chile representard un 32% del total, su-
perando los 6 millones de personas.

Lascausas son variadas. El aumento dela esperanza de vida cre-

¢i6 de 77 a 80,7 afios entre el afio 2000 y 2025, a lo que se sumala ba-

Jjatasa de natalidad. Se-

E Tenvejecimientodela poblacion en Chile es una realidad que

“¢Pero por queé son tan gin datos del Banco

. Mundial, en 1960 Chile

importanteslos TENS? seglidba tna tass e

Porque muchas veces son 35% (35 nacimientos por

- 1000 habitantes), loque

incluso mas cercanos que los e S
familiares, son las personas  conel12% del 2022.

. Estas estadisticas re-

que comparten directamente i

conlos mayores”. mantes ante el déficit de

geriatras en el pais. Se

estima que se necesitan diez veces mas especialistas de los que ac-
tualmente hay. Al 2022 existian sélo 162 en todo el pais.

Quienes sacan la cara por los adultos mayores en Chile son los

Técnicos en Enfermeria de Nivel Superior, los TENS. Ya fueron jus-

tamente destacados en el rol que cumplieron durante la pandemia

y, seguramente, lo seguiransiendo de aquienmas, ante las cifras an-
teriormente expuestas.

Noes casualidad que latasa de empleabilidad de los TENS titula-
dos del CFT Estatal esté porsobre el 90%. La ocupacion de estos téc-
nicos en Chile ha crecido, como asi también la matricula, convirtién-
doseeste 2024 en la carrera técnica con mas ingresos en los centros
de formacién técnica de nuestro pais, segtin el Informe de Matricu-
la en Educacion Superior de esa subsecretaria.

Es una buena noticia que quienes estén pensando en su futuro
laboral, también piensen enlo que necesitard el pais en las proximas
décadas. Esasintonia queno se estireflejando enla geriatria, sila ve-
mos positivamente en los TENS.

¢Pero por qué son tan importanteslos TENS? Porque muchas ve-
ces sonincluso mas cercanos que losfamiliares, sonlas personas que
compartendirectamente con los mayores, dia y noche, y sonlos pro-
fesionalesalos que les dejamos la gran labor del cuidado, los “entre-
gamos”. Poresosiempre decimosen el aula que piensen que el adul-
toa cargo es un familiar suyo, y que mds que una tarea profesional,
€5 UN COMpromiso ético.

Es muy importante que elsistema de salud siga fortaleciendola
formacion de los TENS, que apueste en resolver los déficits que he-
mos expuesto, y que se desarrollen politicas piiblicas que pongan el
foco en el cuidado de nuestra poblacion mayor. Si no lo comenza-
mos a resolver hoy, nos ganaremos un problema mucho mayor en
el futuro; tenemos que actuar ahora.




