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Descubren cómo actúa el colesterol 
“malo” en el organismo 
Con tecnología de alta gama, científicos estadounidenses pudieron ver el proceso, lo que puede ayudar a crear fármacos. 

Agencia EFE 

ientíficos delos Insti- 
C tutos Nacionales de 

la Salud (NIH) de Es- 

tados Unidos han descu- 
bierto cómo el colesterol 
“malo”, conocido como co- 
lesterol de lipoproteínas de 
baja densidad o LDL-C, se 

acumula en el organismo, 
un hallazgo que podría faci- 
litarel desarrollo de trata- 
mientos más personaliza- 
dos para las enfermedades 
cardiovasculares. 

El equipo demostró por 
primeravezcómo la princi- 
pal proteína estructural de 
las LDL se unea su receptor 
y qué pasa cuando ese pro- 
ceso se deteriora. Los resul- 
tados, publicados en Natu- 
re, arrojan luz sobre la con- 
tribución de las LDL a las 

cardiopatías, que son la 
principal causa de muerte 
enel mundo. 

“El LDL es una de las 

principales causas delasen- 
fermedades cardiovascula- 
res, que matan a una perso- 
'nacada 33 segundos, perosi 
se quiere entender al ene- 
migo, hay que saber quéas- 
pecto tiene”, apunta Alan 
Remaley, coautor y director 
del Laboratorio de Metabo- 

lismo Lipoproteico del Insti- 

  

tuto Nacional del Corazón, 

los Pulmones y la Sangre de 
los NIH. 

Hasta ahora no se había 
podido visualizar la estruc- 
tura de las LDL, ni lo que 
ocurre cuando se unen asu 

receptor, la proteína LDLR. 

Normalmente, cuando el 
LDL y el LDLR se unen em- 

pieza el proceso de elimina- 
ción del LDL de la sangre. 

Pero las mutaciones genéti- 
cas pueden impedir ese tra- 
bajo, haciendo que las LDL 

se acumulen en la sangre y 
se depositen en las arterias 
en forma de placa, loqueda 
lugarala aterosclerosis que 
provoca las enfermedades 
cardíacas. 

En esta investigación los 
investigadores lograron ver 
quéocurreen una fasecríti- 
cade ese proceso y observar 
el LDL bajo una nueva luz. 

“Nadie había llegado 
nunca a la resolución que 
tenemos nosotros. Podemos 
ver con tanto detalle y em- 
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LAS CARDIOPATÍAS SON LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO Y CONTROLARSE RESULTA FUNDAMENTAL. 

pezar a desentrañar cómo 
funciona en el organismo”, 
explica Joseph Marcotrigia- 
no, del Instituto Nacional de 
Alergias y Enfermedades In- 
fecciosas de los NIH y coau- 
tor del trabajo. 

La técnica de imagen 
usada se llama criomicros- 
copía electrónica y permitió 
verla totalidad dela proteí- 
na estructural de las LDL 
cuandose unen al LDLR. 

Después, con inteligen- 
cia artificial pudieron mo- 
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delar la estructura y locali- 
zar las mutaciones genéti- 
cas conocidas quedan lugar 
a un aumento de LDL. Así, 
descubrieron que muchas 
delas mutaciones en el pun- 
to de conexión entre el LDL 
y elLDLR estaban asociadas 
auna enfermedad heredita- 
riadenominada hipercoles- 
terolemia familiar (HF) que 
se caracteriza por defectos 
enel modo en que el orga- 
nismo absorbe las LDL en 
suscélulas. Quienes la pade- 
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El LDL es una de 
las principales 
causas de las 
enfermedades 
cardiovasculares, 

que matan a una 
persona cada 33 
segundos. Si se 
quiere entender al 
enemigo hay que 
saber su aspecto”. 

Alan Remaley 
investigador 

cen presentan niveles extre- 
madamente elevados de 
LDL y pueden sufrir infartos 
muyóvenes. 

Los investigadores des- 
cubrieron que las variantes 
asociadas a la HF tendían a 

agruparse en determinadas 

regiones delas LDL. Alsaber 
con precisión dónde y cómo 
se une el LDER al LDL, los 

autores defienden que aho- 
ra podrían dirigirse a esos 
puntos deconexión para di- 
señar nuevos fármacos des- 
tinados a reducir el LDL de 

la sangre. O 

  

Escolares “ticos” usan Minecraft en 
plan de mejora de gestión hídrica 
Un grupo de estudiantes de 
Costa Rica presentaron al 
Instituto Interamericano 
de Cooperación para la 
Agricultura (1ICA) una so- 
lución virtual mediante el 
juego Minecraft para forta- 
lecerla gestión hídrica y la 
sostenibilidad en el sector 
agrícola. 

Los alumnos del Colegio 
Científico del Atlántico, 
ubicado en Limón (Caribe), 

Mariana Morales West, Je- 
relyn Araya Ramírez, Jus- 
tin Lacayo Picado, y Karl 
Arrieta Barrantes, ganaron 
el Reto Minecraft Educa- 
tion para la Agricultura, 
impulsado por Microsoft y 
el IICA y que busca acercar 
alos jóvenes al uso de tec- 
nologías y la agricultura. 

El equipo presentó la 
implementación de ener- 
gía eólica y la creación de 

una planta eléctrica para 
almacenar energía; riego 
por goteo para los cultivos; 
diagnósticos de insectos pa- 
ra control de plagas; técni- 
cas con hojas para evitar la 
sequedad y erosión del sue- 
lo; siembra de palmeras de 
coco en colinas para mini- 
mizar los riesgos de desliza- 
mientos; y un alcantarilla- 
do que desagua a una cen- 
tral de almacenamiento. 

“Participar de este reto 
nos hace tomar conscien- 
cia y nos ayuda a expandir 
el conocimiento que logra- 
"mos adquirir aquí con más 

personas, para que vean 
que hay soluciones simples 
pero efectivas. Al serun vi- 
deojuego, uno se entretie- 
ne mientras aprende habi- 
lidades como programa- 
ción, capacidad de investi- 
gación y de comunicación, 
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MINECRAFT ES DE LOS JUEGOS MÁS POPULARES DEL PLANETA. 

que son muy importan- 
tes”, afirmó Karl Arrieta, 

uno de los ganadores. 
En el reto participaron 

en toral 168 estudiantes de 
secundaria entre los 12 y 
18 años, de 25 colegios de 
toda Costa Rica. O
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