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CONTRAPORTADA

Investigadores de Paises Bajos pusieron bajo la lupa a distintos personajes:

Las princesas de las peliculas infantiles
podrian sufrir varios problemas de salud

Las enfermedades podrian ir desde la depresion por vivir encerradas en palacios, el riesgo de
zoonosis por interactuar con animales, escaras por estar tanto tiempo acostada, como la Bella
Durmiente, o alopecia permanente debido al tironeo a las trenzas de Rapunzel.
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Aunque la historia comtinmente
acaba con un “vivieron felices para
siempre”, la verdad es que esa vida
podria no ser tan larga si las princesas
de las peliculas infantiles no modifi-
can ciertos hdbitos.

Asf lo reveld la edicién navidena
del British Medical Journal, en la que
se publica el articulo “;Vivir felices
para siempre? Los riesgos ocultos pa-
ralasalud delas princesas de Disney”.

En €l, un grupo de investigadores
de los Pafses Bajos, analizd los riesgos
para la salud que enfrentan conocidas
protagonistas de las peliculas de Dis-
ney, como Aurora (de “La bella Dur-
miente”), Blancanieves o Jasmin, de la
pelicula “Aladdin”.

Una delas mds afectadas serfa Ceni-
cienta quien, al realizar la limpieza del
castillo, estd expuesta al polvo por lo
que podria desarrollar una enferme-
dad pulmonar. Esto se agravaria por
culpa de su hada madrina, quien es-
parce cantidades importantes de pur-
purina mdgica (que pueden ser micro-
plésticos recubiertos de aluminio), los
que podrian entrar al tejido pulmo-
nar.

Blancanieves, a pesar de ser la mds
bella del reino, tuvo escasas oportuni-
dades de interaccién social al desen-
volverse como la sirvienta de su mal-
vada madrastra. Esto la expuso al ries-
go de sufrir enfermedades cardiovas-
culares, depresion, ansiedad o muerte
prematura, dicen los autores. Sin em-
bargo, conocer a los siete enanitos la
protegid de los riesgos de la soledad.

Aunque en su caso, el dicho “una
manzana al dia mantiene al doctor en
lejanfa” falla rotundamente tras co-
mer la manzana envenenada.

En tanto, Jasmin, la princesa de
“Aladdin”, también tiene riesgos por
la soledad de vivir encerrada en un
palacio, sin ningtin amigo con el que
interactuar. A eso se suma que su
mascota, el tigre Rajah, puede ser un
importante foco de infeccién zoondti-
ca, sin contar el peligro que representa
un animal salvaje.

Algo parecido le pasa a Bella, de

de conocer a los siete enanitos.

Blancanieves sufria alto riesgo de depresion y problemas cardiovasculares antes

DISNEY

Los expertos calcularon que el salto
al vacio de Pocahontas fue desde una al-
turade 252 metros lo que, al menos, pu-
do producirle multiples fracturas.

Jasmin se expuso no solo al riesgo
de zoonosis al interactuar con el tigre
Rajah, sino que también a ser devorada
por él.
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“La Bella y la Bestia”, su contacto cer-
cano con la Bestia la expone a enfer-
medades potencialmente mortales co-
mo la rabia o la brucelosis.

Salto al vacio

Los investigadores calcularon que
el salto al acantilado que realiza Poca-
hontas con la mano en la cabeza para
propiciar la paz entre nativos ameri-
canos y los colonos ingleses, tiene una
duracién de nueve segundos. Con ello
estimaron que el acantilado tendria
una altura de 252 metros, lo que deja-
rfa a Pocahontas “con una sinfonfa de
fracturas en lugar de una melodia ar-
moniosa con la naturaleza”.

El suefio infinito de la princesa Au-
rora, de “La Bella Durmiente”, conlle-
va riesgos cardiovasculares, de acci-
dentes cerebrovasculares, de obesi-
dad y de diabetes. Asimismo, estar
tanto tiempo postrada le produciria
escaras o tilceras por presion y atrofia
muscular.

Elhechizo se rompid por el beso del
principe Felipe, pero los autores dicen
que también rompid con las normas
sociales, al no obtener el consenti-
miento de la princesa.

Muldn, la guerrera que salvd el im-
perio chino, sufre constantemente la
presién familiar para que defienda su
honor. Segtin los autores ese tipo de
presién puede llevar a mayores nive-
les de problemas de salud mental al
obligarse a vivir una vida que no eli-
gio.

Y qué decir de los foliculos pilosos
de Rapunzel, que podrian haberse da-
fiado con los constantes tirones a su
larga trenza. Esa accién podrfa produ-
cirle alopecia por traccién y dolor en el
cuero cabelludo.

“Disney debe considerar interven-
ciones para superar estos desaffos de
salud, incluyendo la psicoterapia, la
capacitacién sobre la convivencia con
animales y las medidas de proteccién
personal contra agentes infecciosos y
particulas téxicas”, concluyeron los
autores. “Solo entonces las princesas
de Disney podran vivir de manera sa-
ludable para siempre”.



