
Un erizo con colmillos o una serpiente con esca-
mas que parecen largas pestañas son parte de las
234 especies de animales y plantas descubiertas
por investigadores en la región del Gran Mekong en
2023, según informó ayer el Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWF por sus siglas en inglés). En su
informe anual, el grupo ecologista documenta el
hallazgo de 173 especies de plantas vasculares, 26
reptiles, 17 anfibios, 15 peces y 3 mamíferos en
Camboya, Laos, Birmania, Tailandia y Vietnam,
siendo este último país donde más especies fueron
descubiertas.

Por sus dos afilados colmillos, los investigadores
estadounidenses del Museo Nacional Smithsonian
de Historia Natural, en Washington, bautizaron al
erizo como Hylomys macarong, palabra vietnamita
que significa vampiro.

Entre las plantas, WWF resalta una nueva espe-
cie de la familia de los jengibres que crece en el
bosque de Tailandia, cuya raíz desprende un aroma
similar al del mango.

ANIMALES Y PLANTAS:

Encuentran más de 200
nuevas especies en el
sudeste asiático

Muchas de estas especies ya están en peligro de
extinción, denuncia WWF. La víbora Trimeresurus
ciliaris (en la foto) fue hallada al sur de Tailandia.
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Aunque la historia comúnmente
acaba con un “vivieron felices para
siempre”, la verdad es que esa vida
podría no ser tan larga si las princesas
de las películas infantiles no modifi-
can ciertos hábitos. 

Así lo reveló la edición navideña
del British Medical Journal, en la que
se publica el artículo “¿Vivir felices
para siempre? Los riesgos ocultos pa-
ra la salud de las princesas de Disney”.

En él, un grupo de investigadores
de los Países Bajos, analizó los riesgos
para la salud que enfrentan conocidas
protagonistas de las películas de Dis-
ney, como Aurora (de “La bella Dur-
miente”), Blancanieves o Jasmín, de la
película “Aladdín”.

Una de las más afectadas sería Ceni-
cienta quien, al realizar la limpieza del
castillo, está expuesta al polvo por lo
que podría desarrollar una enferme-
dad pulmonar. Esto se agravaría por
culpa de su hada madrina, quien es-
parce cantidades importantes de pur-
purina mágica (que pueden ser micro-
plásticos recubiertos de aluminio), los
que podrían entrar al tejido pulmo-
nar.

Blancanieves, a pesar de ser la más
bella del reino, tuvo escasas oportuni-
dades de interacción social al desen-
volverse como la sirvienta de su mal-
vada madrastra. Esto la expuso al ries-
go de sufrir enfermedades cardiovas-
culares, depresión, ansiedad o muerte
prematura, dicen los autores. Sin em-
bargo, conocer a los siete enanitos la
protegió de los riesgos de la soledad.

Aunque en su caso, el dicho “una
manzana al día mantiene al doctor en
lejanía” falla rotundamente tras co-
mer la manzana envenenada.

En tanto, Jasmín, la princesa de
“Aladdín”, también tiene riesgos por
la soledad de vivir encerrada en un
palacio, sin ningún amigo con el que
interactuar. A eso se suma que su
mascota, el tigre Rajah, puede ser un
importante foco de infección zoonóti-
ca, sin contar el peligro que representa
un animal salvaje.

Algo parecido le pasa a Bella, de

“La Bella y la Bestia”, su contacto cer-
cano con la Bestia la expone a enfer-
medades potencialmente mortales co-
mo la rabia o la brucelosis.

Salto al vacío

Los investigadores calcularon que
el salto al acantilado que realiza Poca-
hontas con la mano en la cabeza para
propiciar la paz entre nativos ameri-
canos y los colonos ingleses, tiene una
duración de nueve segundos. Con ello
estimaron que el acantilado tendría
una altura de 252 metros, lo que deja-
ría a Pocahontas “con una sinfonía de
fracturas en lugar de una melodía ar-
moniosa con la naturaleza”.

El sueño infinito de la princesa Au-
rora, de “La Bella Durmiente”, conlle-
va riesgos cardiovasculares, de acci-
dentes cerebrovasculares, de obesi-
dad y de diabetes. Asimismo, estar
tanto tiempo postrada le produciría
escaras o úlceras por presión y atrofia
muscular. 

El hechizo se rompió por el beso del
príncipe Felipe, pero los autores dicen
que también rompió con las normas
sociales, al no obtener el consenti-
miento de la princesa.

Mulán, la guerrera que salvó el im-
perio chino, sufre constantemente la
presión familiar para que defienda su
honor. Según los autores ese tipo de
presión puede llevar a mayores nive-
les de problemas de salud mental al
obligarse a vivir una vida que no eli-
gió.

Y qué decir de los folículos pilosos
de Rapunzel, que podrían haberse da-
ñado con los constantes tirones a su
larga trenza. Esa acción podría produ-
cirle alopecia por tracción y dolor en el
cuero cabelludo.

“Disney debe considerar interven-
ciones para superar estos desafíos de
salud, incluyendo la psicoterapia, la
capacitación sobre la convivencia con
animales y las medidas de protección
personal contra agentes infecciosos y
partículas tóxicas”, concluyeron los
autores. “Solo entonces las princesas
de Disney podrán vivir de manera sa-
ludable para siempre”.

Investigadores de Países Bajos pusieron bajo la lupa a distintos personajes:

Las princesas de las películas infantiles
podrían sufrir varios problemas de salud

Las enfermedades podrían ir desde la depresión por vivir encerradas en palacios, el riesgo de
zoonosis por interactuar con animales, escaras por estar tanto tiempo acostada, como la Bella
Durmiente, o alopecia permanente debido al tironeo a las trenzas de Rapunzel.
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Blancanieves sufría alto riesgo de depresión y problemas cardiovasculares antes
de conocer a los siete enanitos. 
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Los expertos calcularon que el salto
al vacio de Pocahontas fue desde una al-
tura de 252 metros lo que, al menos, pu-
do producirle múltiples fracturas.
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Jasmín se expuso no solo al riesgo 
de zoonosis al interactuar con el tigre
Rajah, sino que también a ser devorada 
por él.
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cer ejercicios matemáticos, cruci-
gramas o ejercitar el pensamiento
crítico. 

Un estudio publicado ayer por
académicos de la Escuela de Medici-
na de Harvard (EE.UU.) aporta nue-
vos antecedentes sobre cómo man-
tener el cerebro activo juega a favor
del bienestar cognitivo.

Los autores, liderados por el salu-
brista Anupam Jena, observaron
que personas que desarrollan labo-
res que requieren ejercitar su me-
moria espacial y navegación —co-
mo choferes de taxi y conductores
de ambulancia— presentan una ma-
yor protección contra enfermeda-
des neurodegenerativas como al-

A medida que las nuevas tec-
nologías se han vuelto parte
de la vida cotidiana de las

personas, tareas como recordar nú-
meros telefónicos, llegar a un desti-
no específico en la ciudad, estacio-
nar un auto o escribir un ensayo,
hoy son realizadas con ayuda de
Google, Waze, las cámaras del auto
o ChatGPT, por ejemplo.

Sin embargo, si bien simplifican el
día a día, existe una preocupación
creciente entre los especialistas por
el impacto que el delegar ciertas
funciones pueda tener en la buena
salud cerebral y en las competencias
cognitivas individuales. 

“Diversos estudios muestran que
usar el cerebro es un mecanismo
neuroprotector. Pero en la medida
en que vamos ‘tercerizando’ habili-
dades cognitivas, eso trae la posibi-
lidad de que vayamos perdiendo
esas mismas habilidades”, comenta
Pedro Maldonado, investigador y
académico del Departamento de
Neurociencia de la Facultad de Me-
dicina de la U. de Chile.

Recurrir a estas nuevas tecnolo-
gías en sí mismo no es negativo, en-
fatiza el experto, en la medida que
permite “delegar tareas no tan com-
plejas y dejar espacio para ejercitar
el cerebro con tareas cognitivas más
complejas, desafiantes o creativas”,
como llevar a cabo un proyecto, ha-

zhéimer, en comparación con otras
ocupaciones. 

Al analizar los certificados de de-
función de casi 9 millones de perso-
nas, de 443 ocupaciones diferentes,
el 3,9% (348.328) tenían la enferme-
dad de Alzheimer como causa de
muerte: al ajustar la edad al momen-
to de la muerte y otros factores so-
ciodemográficos, los conductores
de taxis y ambulancias tuvieron la
proporción más baja de muertes por
esta causa (1,03% y 0,91% respecti-
vamente), en comparación con la
población general (1,69%).

Los investigadores precisan que
esta tendencia no se observó en
otros trabajos relacionados con el

transporte, como los conductores de
autobús o los pilotos de avión (posi-
blemente debido a que realizan ru-
tas predeterminadas).

La orientación temporal y espa-
cial son consideradas como capaci-
dades intelectuales básicas. En pa-
cientes con demencia estas disminu-
yen, ocasionando que sus relaciones
personales se vayan disolviendo po-
co a poco.

Sedentarismo

Parte de la explicación estaría en
el hipocampo, una región del cere-
bro que se utiliza para la memoria
espacial y la navegación, y que tam-

bién es una de las regiones del cere-
bro implicadas en el desarrollo de la
enfermedad de Alzheimer, lo que
plantea la posibilidad de que las
ocupaciones que exigen un procesa-
miento espacial frecuente puedan
estar asociadas con una menor mor-
talidad por este mal.

“Es necesario realizar más inves-
tigaciones para concluir definitiva-
mente si el trabajo cognitivo espa-
cial que requieren estas ocupacio-
nes afecta el riesgo de muerte por
enfermedad de Alzheimer y si algu-
na actividad cognitiva puede ser po-
tencialmente preventiva”, dicen los
autores del trabajo.

Aunque se trata de un estudio ob-
servacional, que no muestra causa y
el efecto, “abre la interrogante sobre
cómo este tipo de memoria sería un
factor protector frente a demencia.
De ser así, la asistencia que dan las
nuevas tecnologías deja en desuso
algunas capacidades cerebrales, se
van atrofiando”, comenta Alejandro
Luarte, investigador del Centro de
Investigación e Innovación Biomé-
dica de la U. de los Andes.

A no ser, enfatiza, “que se reem-
placen esas capacidades con otras
actividades, como practicar un de-
porte o tomar contacto con la natu-
raleza”, que se sabe también influ-
yen en una buena salud cerebral.

Como menciona Maldonado, se
trata de no caer en un “sedentarismo
cognitivo”. “Es lo mismo que ocurre
con el ejercicio a nivel físico. Las
personas saben que es beneficioso,
pero escogen ser sedentarias, con
los riesgos que eso implica”, dice el
investigador, quien publicó recien-
temente el libro “El humano futuro”
(editorial Debate), en el que aborda
en parte las preocupaciones que ge-
nera el desarrollo de la neurotecno-
logía y la inteligencia artificial.

Tanto Maldonado como Luarte
son optimistas en pensar que, lejos
de “empeorar las capacidades men-
tales, las nuevas tecnologías abren la
oportunidad para descubrir y des-
bloquear habilidades diferentes. 

Uso constante de herramientas tecnológicas como Waze y su impacto en las capacidades cognitivas:

Delegar todo el trabajo cerebral en la
tecnología puede jugar en contra 

C. GONZÁLEZ

A medida que las personas se
apoyan en internet y diferentes
apps para hacer sus actividades
diarias, hay evidencia que advierte
de una pérdida de funciones del
cerebro. Sin embargo, los expertos
recuerdan que también es una
oportunidad para desarrollar
nuevas habilidades.

Algo común es que los automóviles tengan integrado un GPS o se utilicen apps como Waze para moverse por las calles, lo que
hace que no se ejercite la memoria espacial y la orientación temporal, consideradas como capacidades intelectuales básicas.
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El iceberg A23a está flotando a la deriva en el
océano Antártico después de estar varado más
de 30 años, según el British Antarctic Survey
(BAS). Con una superficie de 3.600 kilómetros
cuadrados (tres veces Nueva York) y un peso
cercano a mil millones de toneladas, el A23a se
había desprendido de la plataforma de hielo
Filchner en 1986. Por años estuvo atrapado en
un fenómeno oceanográfico conocido como la
Columna de Taylor, que lo mantuvo girando
sobre un punto. Pero a través de imágenes sate-
litales, se confirmó que el megaiceberg reanudó
su desplazamiento, impulsado por la corriente
Circumpolar Antártica. Se espera que llegue al
Atlántico Sur, donde las aguas más cálidas
podrían fragmentarlo en bloques más pequeños.
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Un iceberg megagigante
flota a la deriva por el
océano Antártico
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