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Olimpiadas Especiales Chile 
2027, un llamado a la acción 

Académico de Vinculación con el Medio, Facultad de Medicina y Ciencia, Universidad San Sebastián 

A través del deporte, las 
personas con discapaci- 
dad intelectual descu- 
bren fortalezas, habili- 
dades y destrezas, que 
muchas veces permane- 
cen invisibles para la so- 
ciedad. En Olimpiadas 
Especiales, estos atletas 
nos inspiran, abriendo 
corazones y mentes hacia 

un mundo más inclusi- 
vo. Este mensaje cobra 
mayor — relevancia, al 
acercarnos a los Juegos 
Mundiales de Olimpia- 
das Especiales 2027, el 
mayor evento deportivo 
y humanitario del mun- 
do, que por primera vez 
en 55 años se celebrará 
en el hemisferio sur: en 
Santiago de Chile. 
La inclusión no es solo 

un ideal, sino una ha- 
bilidad que debemos 

“Sindrome de Diciembre” 

Diciembre, mes de celebraciones y reencuentros, es también un 
periodo donde se acentúan los desafios emocionales y económicos, 

para una gran parte de la población chilena. En los últimos años, 
se ha acuñado el término “Síndrome de Diciembre”, para describir 

el cúmulo de estrés y ansiedad que afecta a muchas personas du- 
rante esta época del año. Es un fenómeno complejo que involucra 
desde las presiones sociales hasta las dificultades económicas y 

psicológicas, que se intensifican al llegar a la recta final del calen- 
dario. 

La presión por cumplir metas pendientes y el exceso de activi- 
dades sociales y laborales, generan ansiedad y fatiga. Además, 

estas fechas traen consigo un componente de reflexión que puede 

ser positivo, pero también doloroso, especialmente para quienes 

enfrentan la nostalgia o la ausencia de seres queridos. 

Es común también caer en la trampa de las expectativas poco 
realistas, Queremos cerrarlo todo “perfecto”, lo que muchas veces 
se traduce en un desgaste innecesario. Además, el gasto económico   

asociado a las fes 

  

idades, suma otro nivel de tensión, especialmen- 
te en un contexto como el chileno, donde el endeudamiento es alto. 

Sin embargo, este mes también puede ser una oportunidad. Apren- 

der a priorizar, decir “no” cuando sea necesario y enfocarse en lo 

esencial puede aliviar la carga. Practicar el autocuidado y centrarse 
en los verdaderos valores de las celebraciones, como la conexión y la 

gratitud, son herramientas valiosas para cerrar el año en equilibrio. 

El “Sindrome de Diciembre” es un reflejo de la sociedad moderna, 

que exige más y más, y que se olvida de la importancia de frenar; re- 
flexionar y cuidar de la salud mental. En este sentido, el desafío está 

en ser más conscientes de lo que verdaderamente importa, durante 
este mes tan cargado, evitando que las festividades se conviertan en 

una carga y, en su lugar, buscando formas más saludables de cele- 

brar, sin perder de vista el bienestar emocional y físico de todos, 

Reflexionar sobre lo vivido y valorar lo importante, puede convertir 
este mes en una oportunidad, para cerrar ciclos con serenidad y 
prepararnos para lo que viene. 

PIERO ARMIJO MASSARDO. 

practicar y fortalecer. Sin compromiso auténtico, 
embargo, aún persisten 
divisiones profundas en 

planificado y duradero. 
No basta con discursos 
o gestos 
necesitamos 

escuelas, lugares de tra- simbólicos; 
bajo y comunidades que 
generan exclusión, afec- 
tando a millones de per- 
sonas con discapacidad 
intelectual. Estas barre- 

acciones 
concretas que empode- 
ren a los atletas y pi 

    

“Este año nosotros no iremos 

al dicho viaje, pero se ordena 
para el año que viene que el 
capitán mayor pasará allá 
con todas las naves para en- 
contrar la armada del sultán, 
si es que ella existe, y hacer 
una fortaleza en el Mar Rojo, 
y poner en uno de los puertos 
de Etiopía a los embajado- 
res, esto es Matteo del Preste 

Juan y Eduardo Gah 
Majestad, y nosotros, para ira 

LOS FLORENTINOS Y EL ENCUENTRO DE DOS MUNDOS 

Andrea Corsali - xxi 
Por JOSÉ BLANCO y. 

otra manera no se puede sa- 
ber sino de manera confusa, 
como ahora yo escribo a VS, 
dado que estos Portugueses 
no se preocupan de entender 
de las cosas de tierra firme, 
porque su ganancia está en el 
mar y en la tierra”. 
“En este viaje, murió un hijo 
del embajador del Preste 
Gianni y un fraile de Etiopia. 
Ni recordándome otra cosa 

por ahora finalizo, rogando 

cantidad de malgaches que 
fueron vendidos como escla- 
vos, De ello se encargaron 
sobre todo los españoles, que 
llevaron una gran cantidad 
al Virreinato del Perú con el 
objetivo de hacerlos trabajar 
en la región de Piura. En la 
actualidad, sus descendientes 
son conocidos como "manga- 
ches” y se les identifica por 
sus rasgos afto-indonesios 
originarios. Existe también 

  

   desu    

ras limitan a quienes la corte de dicho Preste Juan: — a nuestro Señor Dios queme una “Hacienda Malakazy”, 
enfrentan y nos privan a | que Dios deje seguir todo, en — done gracia de modo que, en — que evoca el nombre de su 
todos, de oportunidades | conservación y crecimiento — mi retorno, pueda encontrar — país pronunciado en su pro- 

  

para aprender y crecer 
juntos. 

Estas Olimpiadas repre- 
sentan una oportunidad 
única para Chile, No se 

ciedad. Este legado no 

trata solo de un evento 
deportivo, sino de un ca= 
talizador para construir 
una sociedad más equi- 
tativa y comprometida 
con la inclusión, pero 
ello solo será posible si 

puede construirse con 
improvisaciones, sino 
con un esfuerzo soste- 
nido que garantice un 

las instituciones públicas — cambio social profundo   y privadas asumen un y permanente. 

de la sante fe nuestra”. 

*Mi ánimo es de detenerme 
algún tiempo en estas partes 
y refirir a Vo 
bres de las regiones y divisio- 
nes de las tierras orientales, 
tanto del Preste Juan como 

de la India, porque veré des- 
pués de recorrer dentro de 
la tierra firme y cotejar con 
la altura de los grados y los 
nombres antiguos que puso 
Tolomeo, con los modernos 

que existen hoy: y por esto 
llevo conmigo el astrolabio 
y muchos otros instrumen- 
tos necesarios, porque de 

VS. con esa feli    idad que Us    pio idioma. Contribuyeron a 
ted desea. la cultura peruana con for- 
De Cochin tierra de India, el — mas musicales como el ton- 

el sitio y nom- VI de enero MDXV [15157 dero y - después de la aboli- 
ción de la esclavitud el 3 de 
diciembre de 1854- tuvieron 

La carta que he traducido 
llegó a Firenze en el mes de 
octubre, pero Giuliano había — acceso a los derechos políti 
muerto el 17 de marzo. En — cos. Es así como Luis Miguel 

todo caso, fue publicada por Sánchez Cerro gobernó como 
Stefano di Carlo Pavia el 11 de — Presidente de una Junta de 
diciembre de 1516. Gobierno entre el 27 de agos- 
Hay un tema al que no quise — to de 1930 y el 1 de marzo de 
cuando me referí a Mada- — 1931. Luego de reñidas elec 
uscar, para no alejarme del — ciones, asumió la Presidencia 
tema principal, pero que se — el $ de diciembre y murió 
relaciona con el denomina- — asesinado el 30 de abril de 
do “Nuevo Mundo”: la gran — 1933. 
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