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[TENDENCIAS]

Descubren como actua el colesterol
“malo” en el organismo humano

Con tecnologia de alta gama, cientificos estadounidenses pudieron ver el proceso, lo que puede ayudar a crear farmacos.

Agencia EFE
M%i\os Regionales

ientificos de los Institu-
cos Nacionales de la Sa-

ud (NIH) de Estados
Unidos han descubierto ¢6-
mo el colesterol “malo”, co-
nocido como colesterol de Li-
poproteinas de baja densi-
dad o LDL-C, se acumula en
el organismo, un hallazgo
que podria facilitar el desa-
rrollo de tratamientos mas
personalizados para las en-
fermedades cardiovascula-
res.

El equipo demostro por
primera vez c6mo la prind-
pal proteina estructural de
las LDL se une a su receptor
v qué pasa cuando ese proce-
so se deteriora. Los resulta-
dos, publicados en Nature,
arrojan luz sobre la contri-
bucién de las LDL a las car-
diopatias, que son la princi-
pal causa de muerte en el
mundo.

“El LDL es una de las
principales causas de las en-
fermedades cardiovascula-
res, que matan a una perso-
nacada 33 segundos, perosi
sequiere entender al enemi-
g0, hay que saber qué aspec-
to tiene”, apunta Alan Re-
maley, coautor y director
del Laboratorio de Metabo-
lismo Lipoproteicodel Insti-
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LAS CARDIOPATIAS SON LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO ¥ CONTROLARSE RESULTA FUNDAMENTAL.

tuto Nacional del Corazoén,
los Pulmones y la Sangre de
los NIH.

Hasta ahora no se habia
podido visualizar la estruc-
tura de las LDL, ni lo que
ocurre cuando se unena su
receptor, la proteina LDLR.
Normalmente, cuando el
LDLy el LDLR se unen em-
pieza el proceso de elimina-
ciéndel LDLdela sangre. Pe-
10 las mutaciones genéticas
pueden impedirese trabajo,
haciendoquelas LDL se acu-

mulen en la sangre y se de-
positen en las arterias en for-
ma de placa, lo que da lugar
a la aterosclerosis que provo-
ca las enfermedades cardia-
cas.

En esta investigacion los
investigadores lograron ver
qué ocurre en una fase criti-
ca de ese procesoy observar
el LDL bajo una nueva luz.

“Nadie habia llegado
nuncaa la resolucion que te-
nemos nosotros. Podemos
ver con tanto detalle y empe-

zar adesentranar como fun-
ciona en el organismo”, ex-
plica Joseph Marcotrigiano,
del Instituto Nacional de
Alergiasy Enfermedades In-
fecciosas de los NIH y coau-
tor del trabajo.

La técnica de imagen
usada se llama criomicros-
copia electronica y permitié
ver la totalidad de la protei-
na estructural de las LDL
cuando se unen al LDLR.

Después, con inteligen-
cia artificial pudieron mode-

lar la estructura y localizar
las mutaciones genéticas co-
nocidas que dan lugar aun
aumento de LDL. Asi, descu-
brieron que muchas de las
mutaciones en el punto de
conexion entre el LDL y el
LDLR estaban asociadas a
una enfermedad heredita-
ria denominada hipercoles-
terolemia familiar (HF), que
se caracteriza por defectos
en el modo en que el orga-
nismo absorbe las LDL en
sus células. Quienes la pade-
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EILDL es una de
las principales
causas de las
enfermedades
cardiovasculares,
que matan a una
persona cada 33
segundos. Si se
quiere entender al
enemigo hay que
saber su aspecto”.

Alan Remaley,
investigador,

cen presentanniveles extre-
madamente elevados de
LDLy pueden sufrir infartos
muy jévenes.

Los investigadores descu-
brieron que las variantes
asociadas ala HF tendian a
agruparse en determinadas
regiones delas LDL. Al saber
con precisién dénde y cémo
seuneel LDLR al LDL, los au-
tores defienden que ahora
podrian dirigirse a esos pun-
tos de conexién para diseniar
firmacos destinados a redu-
cir el LDL de la sangre. &



