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Montanismo UCN cierra el 2024
con el ascenso al volcan Lascar

Rama deportiva concreto seis
expediciones a alta montafia

durante el afio.

Deportes
La Estrella

la Universidad Catoli-
ca del Norte (UCN) fi-
nalizé con éxito su tempo-
rada deportiva 2024 al as-
cender al volcan Lascar,
ubicado en la regién de
Antofagasta, Chile. Este
logro representa la culmi-
nacién de un ano de entre-
namiento, dedicacién y
trabajo en equipo por par-
te de todos sus miembros.
Alo largo de la tempo-
rada, la rama deportiva lo-
gro desarrollar seis expe-
diciones a alta montana,
que se pudieron cumplir
gracias a un riguroso pro-
grama de entrenamiento
fisico diseiiado para pre-
parar a los participantes
para los desafios técnicos
y de altura. Cada actividad
fue concebida para forta-
lecer la resistencia, mejo-
rar la técnica y fomentar
la cohesién grupal.

ElClub de Montafia de

CHARLA

Un hito importante
dentro de la preparacién
fue la charla “Medicina de
Altura”, a cargo del doctor
Juan Fernandez, del Cen-

tro Médico Integral Kar-
diocentro. Estos aprendi-
zajes y refuerzos de cono-
cimientos garantizaron
que la expedicion se reali-
zara minimizando riesgos
y priorizando el bienestar
de todos los participantes.
“El trabajo en equipo
fue clave para este logro.
Cada integrante aporté su
esfuerzo, habilidades y
compromiso para superar
los retos que encontramos
en el camino. Culminar la
temporada con esta expe-
riencia nos inspira a se-
guir promoviendo el mon-
tanismo responsable y ac-
cesible dentro de la comu-
nidad universitaria”, des-
tacé Camila Durdn, presi-
denta de la Rama de Mon-
taiiismo de la UCN.

PARTICIPANTES

Los deportistas que ce-
rraron su 2024 en el vol-
can Lascar fueron: Lisbeth
Contreras, Felipe Vargas,
Morin Maldonado, Dante
Quilamdn, Raul Torres,
Rensso Ferrada, Rodrigo
Echeverria, Gabriel Mata-
benitez, Marfa Cristina
Zenteno, Camila Durin e
Ignacio Umana.

Con este hito, el Club

AL

CON ELASCENSOAL VOLCAN LASCAR LA

de Montana Universitario
se prepara para planificar
una nueva temporada en
el afo 2025 con activida-
des que seguirdn promo-
viendo el deporte, 1a segu-
ridad y la sustentabilidad
en la montaia. &

6

expedicionesa alta
montana realizé en
2024 larama deportiva
de la Universidad Cato-
lica del Norte.

T

RAMA DE MONTANISMO UCN CERRO LA TEMPORADA 2024,

11

deportistas delaUCN
llegaron al volcan Las-
car, a 5.592 metros so-
bre el nivel del mar.




