
DEPORTES 

Montañismo UCN cierra el 2024 
con el ascenso al volcán Láscar 
Rama deportiva concretó seis 
expediciones a alta montaña 
durante el año. 

Deportes 
La Estrella 

la Universidad Católi- 

:a del Norte (UCN) fi 
nalizó con éxito su tempo- 
rada deportiva 2024 al as- 
cender al volcán Láscar, 
ubicado en la región de 

Antofagasta, Chile. Este 
logro representa la culmi- 
nación de un año de entre- 
namiento, dedicación y 
trabajo en equipo por par- 
te de todos sus miembros. 

Alo largo de la tempo- 
rada, la rama deportiva lo- 
gró desarrollar seis expe- 
diciones a alta montaña, 
que se pudieron cumplir 
gracias a un riguroso pro- 
grama de entrenamiento 
físico diseñado para pre- 
parar a los participantes 
para los desafíos técnicos 
y de altura. Cada actividad 

fue concebida para forta- 
lecer la resistencia, mejo- 
rar la técnica y fomentar 
la cohesión grupal. 

E Club de Montaña de 

  

CHARLA 
Un hito importante 

dentro de la preparación 
fue la charla “Medicina de 
Altura”, a cargo del doctor 
Juan Fernández, del Cen- 
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PERSONAS Y MASCOTAS DISFRUTARON CON LA CORRIDA, BAILE, 
REGALOS, DEPORTES Y UNA ENTRETENIDA FIESTA DE ESPUMA. 

tro Médico Integral Kar- 

diocentro. Estos aprendi- 
zajes y refuerzos de cono- 
cimientos garantizaron 

que la expedición se reali- 
zara minimizando riesgos 
y priorizando el bienestar 
de todos los participantes. 

“El trabajo en equipo 
fue clave para este logro. 
Cada integrante aportó su 
esfuerzo, habilidades y 
compromiso para superar 
los retos que encontramos 
en el camino. Culminar la 
temporada con esta expe- 
riencia nos inspira a se- 
guir promoviendo el mon- 
tañismo responsable y ac- 
cesible dentro de la comu- 
nidad universitaria”, des- 
tacó Camila Durán, presi- 
denta de la Rama de Mon- 

tañismo de la UCN. 

PARTICIPANTES 

Los deportistas que ce- 
rraron su 2024 en el vol- 

cán Láscar fueron: Lisbeth 
Contreras, Felipe Vargas, 

Morin Maldonado, Dante 
Quilamán, Raúl Torres, 
Rensso Ferrada, Rodrigo 
Echeverría, Gabriel Mata- 

benítez, María Cristina 
Zenteno, Camila Durán e 

Ignacio Umaña. 
Con este hito, el Club 

ANTOFAGASTA MINERAIS. 

CON ELASCENSO AL VOLCÁN LÁSCA? 

de Montaña Universitario 
se prepara para planificar 
una nueva temporada en 
el año 2025 con activida- 

des que seguirán promo- 
viendo el deporte, la segu- 
ridad y la sustentabilidad 

en la montaña. O 

Más de mil personas tuvo 
este fin de semana la Corri- 

da Navideña Familiar, orga- 
nizada por Antofagasta Mi- 
nerals, la Seremi del Depor- 
te y el Instituto Nacional de 
Deportes (IND). El evento 
puso fin a las actividades 
recreativas de 2024 y que 

colmó el espacio público 
con recreación y deporte 
en la costanera. 
Personas, familias y masco- 
tas colmaron desde muy 
temprano el lugar de la ca- 

6 
expediciones a alta 
montaña realizó en 
2024 la rama deportiva 
de la Universidad Cató- 
lica del Norte. 

'R LARAMA DE MONTAÑISMO UCN CERRÓ LA TEMPORADA 2024. 
    

11 
deportistas de la UCN 
llegaron al volcán Lás- 
car, a 5.592 metros so- 

bre el nivel del mar. 

    AN 
ES LATERAL DERECHO. 

David Tapia es el 
segundo refuerzo de 
Cebrelon para 2025 

0 El defensa David Tapia 
Vásquezes la segunda in- 
corporación de Cobreloa 
para la temporada 2025 
del torneo de Ascenso del 
fútbol profesional chile- 
no. 
Asílo confirmó el club en 
su cuenta deX: “¡Bienve- 
nido David! Estamos feli- 
ces de anunciar que es 
oficialmente nuevofut- 
bolista de nuestro Cobre- 
loa queride 
Eljugador chileno, de 26 
años, se desempeña co- 
mo lateral derecho, y des- 
taca por seragresivo en la 
marca y dinámicoa la ho- 
rade atacar 
Tapia jugó 27 partidos en 
su último club, Santiago 
Morning, y convirtió dos 
goles. También jugóen 
San Antonio Unido y Ñu- 
blense. 
Tapia se une al delantero 
argentino Leandro Iván 
Barrera (33 años), ex De- 
portes Santa Cruz, quien 
fueanunciadoel miérco- 
les o 

  

  

rrera para hacerel retiro de 
sus poleras y gorros navide- 
ños, participando del baile 
entretenido y las coreogra- 
fías de fitfolk, los concur- 
sos y premiaciones, hasta el 
'momento de la largada de 
los2 kilómetros de carrera. 
“Sabemos queel deporte, la 
recreación y la vida sana 
forman parte sustancial de 

una comunidad sana y em- 
poderada, compartiendo 
muchos valores con la in- 
dustria y la actividad mine- 

ra. Por eso reafirmamos 
nuestro compromiso con 

la región y su desarrollo 
sustentable, siempre con la 
comunidad”, valoró el ge- 
rente de Asuntos Públicos 
Nortede Antofagasta Mine- 
rals, Felipe Alveal. 
El IND seencargó de poner 
el ritmo y la alegría frente 
al mar con sus talleres de 
Zumba y FitFolk. “Lo mara- 
villoso que tiene Antofagas- 
ta esesta costanera, que te- 
nemos que seguir aprove- 

  
Más de mil personas participaron 
en la Corrida Navideña Familiar 

chando, y seguir generan- 
do más instancias en alian- 

za con la empresa privada 
como Antofagasta Mine- 
rals, que siempre está con 
nosotros”, recalcó el direc- 

tor del IND, Diego Rojas. 
“Superamos las mil perso- 
nas. Esto no solo le hace 
bien al deporte y la comu- 
nidad, sino que también a 

la ciudad y al espacio públi- 
co”, dijo la seremi del De- 

porte, Marion Tapia.O
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