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Estudiantes de Preparador Fisico de Santo
Tomas Copiapo realizaron actividad con
personas mayores del Cesfam Rosario

El proyecto emblematico

que se desarrolla en la sede
Copiap6 tiene como objetivo
promover el bienestar de

las personas mayores por
medio de iniciativas que
potencien su envejecimiento
activo, considerando mejorar
la autonomia, la salud y la
productividad de los mayores
e incentivar que mantengan
habitos saludables.

studiantes de la carrera de Pre-
parador Fisico de Santo Tomds
Copiap0 realizaron la iniciativa
denominada “Vivir en Movi-
miento”, con personas mayores
del Cesfam del sector Rosario.
En este sentido, la directora del area de Acti-
vidad Fisica y Deporte, Karen Martinez Cor-
nejo, comento que

PREPARADOR
FISICo

€€ estamos muy contentos como Area de
poder contribuir con actividad fisica para
las personas mayores, realizando con ellos
pausas activas y actividades recreativas, siem-
pre con el objetivo de superar las falencias que
presenta el grupo etario. Estas iniciativas forta-
lecen mucho en nuestros estudiantes las com-
petencias académicas y el sello valorico de la
Institucion, como son el aprendizaje en terre-
no, amor a la verdad y el respeto, que demues-
tran estos futuros profesionales, para mejorar
la calidad de vida de nuestros beneficiarios™.
En tanto, una de las personas participantes,
la sefiora Jacqueline Arriaza Martinez, mani-
festo que
€€ me parecio genial esta actividad, no me
pierdo ninguna clase, ya que siempre te-
nemos alguna dolencia fisica y a pesar de que
vamos al Cesfam siempre es bueno hacer ejer-
cicios. Para mi ha sido muy importante este
tipo de iniciativa. Ademads, lo pasamos muy

bien con los nifos, hemos tenido una muy
buena comunicacion, por lo que estoy muy
agradecida de Santo Tomas”.
En tanto, el estudiante, Benjamin Trujillo,
indico que
€€ fue muy bonita la actividad ya que pu-
dimos aplicar lo aprendido, conectamos
con las personas y nos sirve de experiencia para
lo que vamos a desarrollar en el futuro cuando
estemos trabajando como Preparador Fisico”.
Por ultimo, otra estudiante, Milka Acufia,
destaco que
€€ encontré muy buena esta oportunidad,
ya que pudimos aplicar los conocimien-
tos que obtuvimos todo este semestre. Fue una
instancia muy grata para nosotros. Para mi es
maravilloso que se realicen este tipo de instan-
cias, ya que nos ayuda mucho a ver como es el
campo laboral, como es el trabajo en terreno”

“Concurso Liceo Sagrado
Corazon para Asesoria y
recursos pedagogicos para el
2025. Los interesados pedir las
bases a
director.ejecutivo@

liceosagradocorazon.cl,
hasta el 19 de diciembre a las
14:00 horas”.




