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Uno de los riesgos mds frecuentes que observamos en urgencias
pedidtricas son las asfixias causadas por piezas pequenas, que muchas
veces son utilizadas por nifios menores de la edad recomendada en el
etiquetado. Dra. Inés Toro Aguayo, académica del Departamento de Pediatria de

la Facultad de Medicina UdeC.
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La temporada navidena no
solo es sindnimo de regalos,
sino también de decisiones im-
portantes para padres y ma-
dres. Elegir unjuguete no debe-
ria limitarse a seguir tenden-
cias populares, sino que es
fundamental considerar facto-
res como la seguridad, el im-
pacto en el desarrollo infantil y
la calidad de los materiales.

La colaboradora académica
del Departamento de Pediatria
delaFacultad de Medicina dela
Universidad de Concepcidn,
Dra. Inés Toro Aguayo, advirti6
que los accidentes relaciona-
dos con juguetes pueden ser
graves y mds comunes delo es-
perado.

«Uno de los riesgos mds fre-
cuentes que observamos en ur-
gencias pedidtricas son las as-
fixias causadas por piezas pe-
quenas, que muchas veces son
utilizadas por nifios menores
de la edad recomendada en el
etiquetado. Estas partes peque-
fas suelen seringeridas o intro-
ducidas enlanarizolos oidos»,
detalld la pediatra.

Otro punto critico es el uso
de baterfas, particularmente
las «pilas botén», que por su
tamario reducido deberian re-
cibir particular atencién.

«En mi experiencia, recibi-
mos en urgencias al menos un
caso al mes de ninos que ingie-
ren pilas botén. Esto no solo
supone unriesgo de asfixia, sino
también de quemaduras inter-
nas por los componentes qui-
micos de las baterfas», explicé
la pediatra.

Frente a estos riesgos, la Dra.
Inés Toro insisti6 en la impor-
tancia de elegir juguetes certi-
ficados y evitar los de origen
desconocido: «Adquirir jugue-
tes en mercados no estableci-
dos puede ser peligroso, ya que
no siempre cumplen con las
normativas de seguridad».

Una de las elecciones recu-
rrentes son elementos para
practicar actividades al aire li-
bre, cuya falta de supervision
pueden conducir alesiones de
cardcter grave. Por ello, la aca-
démica delaFacultad de Medi-
cina insiste en que se requiere
la proteccién adecuada para
los nifios.

«Si se regalan bicicletas, pa-
tines o monopatines, estos de-
beniracompanados desus ele-
mentos de proteccién, como
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Especialistas entregan
recomendaciones para elegir
juguetes seguros
y educativos esta Navidad

Docentes de las
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preferir
opciones
certificadas,
adecuadas para
laedadyque
fomenten

habilidades.

cascos, rodillerasy coderas. Los
riesgos pueden ser grandes,
donde los accidentes pueden
generar TEC, fracturas de cra-
neo, hospitalizaciones, que se
podrian prevenir facilmente»,
afirmé la Dra. Inés Toro.

Juguetes como
herramientas educativas

El valor educativo del juego
es otro factor que se deberia
ponderar ala hora de elegir un
juguete para una nifia o un
nifo. LaJefade Carrerade Edu-
cacion Parvularia de la Facul-
tad de Educacion UdeC, Dra.
Carolina Ferndndez Chévez, re-
salté los méritos del juego en
este &mbito.

«Eljuego eslaactividad més
importante para que los nifios
y las ninas desde temprana
edad aprendan y desarrollen
habilidades cognitivas. Por lo
anterior, al momento de esco-
ger alguin juguete para regalar

Consejos practicos

FOTO: FREEPIK

De acuerdo a las especialistas, la eleccién de juguetes para una utilizacion seguira
deberia estar regida por los siguientes criterios:
Revisar el etiquetado: Verificar que el juguete esté certificado y sea apropiado para la

edad del nifio o la nifa.

Evitar piezas pequefias para menores de 3 afios. Asi se reducira el riesgo de asfixia.
Elegir juguetes que estimulen el desarrollo integral: Preferir opciones que fomenten
la creatividad, el lenguaje o el movimiento.
Adquirir en comercios establecidos: Garantiza la calidad y seguridad del producto.
Acompafiar con elementos de proteccién: Especialmente si el juguete implica activi-

dades al aire libre.

Participar en el juego: «Jugar con los hijos es una forma ltdica de educar, de ensefiar
y reforzar valores esenciales para la convivencia entre pares. Por lo tanto, los padres y la
familia deben involucrarse y ser facilitadores de experiencias l(dicas», afirma la Dra. Fer-

nandez.

a un nifo sobre todo si es pe-
queiio, se debe considerar que
éste favorezca el pensamiento
critico, laatencion,lamemoria,
fortalezcan habilidades de alfa-

betizacion emergente esencia-
les para el desarrollo del len-
guaje oral y escrito», afirmé la
docente.

Ademas, agreg6 que escoger

unjuguete debe atenderla eta-
pa del desarrollo que esta en-
frentando la nifa o el nifo,
adaptandolaeleccionsegtnla
edad.

«Si se quiere regalar un ju-
guete a un nino menor de 2
anos, se sugiere buscar juguetes
que favorezcan la estimulacion
temprana, como el desarrollo
cognitivo, sensorial y motor. Se
pueden regalar juguetes de
construccion, ya que estimu-
lan la coordinacion y la motri-
cidad fina. Paralos mas grandes
en edad preescolar o escolar,
se pueden obsequiar juguetes
que favorezcan el desarrollo
cognitivo como rompecabezas,
juegos de salén, también se
pueden regalar juguetes que
potencien el leguaje como los
juegos de roles, cuentos», ex-
plicé.

Junto a ello, la Dra. Carolina
Ferndndez mencioné que los
juguetes también pueden te-
ner un rol positivo en el desa-
rrollovalérico. Porello, invité a
elegir productos que «desafien
alos nifos explorar, buscar so-
luciones, tanto de forma indivi-
dual como colectiva. Esto favo-
rece la formacion en valores
como la empatia, la tolerancia
ala frustracién, asi como tam-
bién el desarrollo de habilida-
des sociales».

En torno al empleo de dis-
positivos tecnolégicos, ambas
especialistas coincidieron en
incentivar el uso con modera-
cién y evitar caer en excesos.

«Aveces les regalamos a los
ninos cosas que en el estrictori-
gornoson juguetes. Las tablets,
los teléfonos, no son juguetes y
novanaayudar asudesarrollo.
Los regalos deben ser adecua-
dos para el edad», sostuvo la
Dra. Inés Toro.

En tanto, la Dra. Carolina
Ferndndez aconsej6 que las
personas adultas estén presen-
tes cuando las ninas o nifios ac-
cedan a la tecnologfa, estable-
ciendo limites y entregando la
orientacién adecuada.

«Mi recomendacion es que
los nifos hoy se enfrenten a la
tecnologfa siempre acomparia-
dos desus padres o de unadul-
to responsable, que cautele el
tiempo de uso, ylo mds impor-
tante que los nifos dispongan
de recursos tecnoldgicos que
estimulen su aprendizaje, re-
cursos TIC, que favorezcan su
pensamiento logico y el lengua-
je, esdecir, recursos TIC, que fa-
vorezcan su desarrollo cogniti-
vo», manifesto.
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