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Diabéticos podrán medirse la 
glicemia sin molestos pinchazos 
PROGRAMA. Iniciativa del Hospital de Puerto Montt beneficia a pacientes con 
diabetes tipo 1. Usuarios y médicos pueden ver los resultados en tiempo real. 

Catalina Álvarez 

cronicadiariollanquihue.cl 

ás de 540 pacientes 
M con diabetes tipo 

que se atienden enel 
Hospital de Puerto Montt, aho- 
ra podrán monitorear y con- 
trolar sus niveles de glucosa 
con tecnología de vanguardia. 
La implementación de esta in- 

novación permitirá al equipo 
médico del hospital realizar un 
seguimiento a distancia de su 
tratamiento a través de una 
aplicación móvil. 

La tecnología permite te- 
ner información en tiempore- 
al delos niveles de glucosa en 
la sangre, sin tener que pin- 
charse los dedos constante- 
mente, uncontrol que es clave 
para una persona que vive con 
diabetes y también para su 
equipo médico tratante. 

Fue la Unidad de Diabetes 

del Hospital de Puerto Montt 
la que implementó el progra- 
made monitoreo continuo de 
glicemia para la totalidad de 
los pacientes con diabetes 
tipo 1que atiende enla actuali- 
dad: 440 adultos y 100 pedi 
tricos. 

“Esta tecnología nos permi- 
tirá realizar un monitoreo 
constante y con ello tomar de- 
cisiones preventivas, evitando 
descompensaciones, que los 
pacientes lleguen ala unidad 
de urgencia y tengan hospitali- 
zaciones de larga estadía”, in- 
dicó Manuel González, direc- 

tor del Hospital de Puerto 
Montt. 

  

CAPACITANDO AL PERSONAL 
El Hospital de Puerto Monttini- 
ció este programa con la capa- 
citación de más de 100 profe- 

sionales de salud del recinto, 

yaquesetrata de un programa 
transversal y muy importante 
para la institución. Al mismo 
tiempo, entregó educación y 
los dispositivos que permitirán 
el monitoreo continuoa los pri- 
meros pacientes beneficiados. 

“Este dispositivo beneficia- 

ráalos 540 niños y adultos con 
diabetes tipo 1 que atendemos 
enla actualidad, mejorándoles 
su calidad de vida. También 
mejorando su autocontrol, 

porque hemos observado, con 
los primeros pacientes que ya 
están utilizando el sensor, que 

CEODA

  

UNO DE LOS PACIENTES BENEFICIADOS MUESTRA EL PARCHE ENCARGADO DEL MONITOREO 24/7. 

mejoran suadherenciaaltrata- 
miento al tener un control de 
glucosa no doloroso. Con solo 
mirar su teléfono pueden sa- 
ber sus niveles, esto les está 
cambiando la vida”, comentó 
la Dra. Claudia Torres, jefe de 
la Unidad de Asistencia Nutri: 
cional y del Programa de Dia- 
betes del Hospital de Puerto 
Montt. 

  

EN QUÉ CONSISTE 
El innovador sistema llamado 
FreeStyleLibre2, del laborato- 
rio Abbott, consta de un sensor 
quese lleva en la parte poste- 
rior del brazo y una aplicación, 
que utiliza tecnología Blue- 
tooth, y donde las personas 

con diabetes ven sus niveles de 
glucosa en tiempo real cada 
minuto, sin tener que pinchar- 
selos dedos. 

Además, tiene alarmas que 
avisana los pacientes y sus cui- 
dadores sobrelos niveles bajos 
oaltos de glucosa. El recinto 
puso adisposición, además de 
los sensores para sus pacien- 
tes, lectores y teléfonos inteli- 
gentes para mejorar los resul- 
tados del programa. 

SIMPLIFICANDO LA VIDA 

LOS PACIENTES 

Vanessa Moncada, paciente 
con diabetes tipo! del hospital, 
comentó: “El sensor meayuda 
a conocer mejor mi enferme- 
dad a través del monitoreo 
continuo, a diferencia del con- 
trol de glucosa en sangre que 

me informa el nivel de glucosa 
deesemomento, por ende, es- 
tedispositivo me ayudaa saber 
qué pasaconmi glucosa mien- 
tras duermo y durante todo el 
día. Además, me permite to- 
mar decisiones para mejorar 
mis niveles y estar más tiempo 
enelrango correcto”. 

Para la población infantil 
con diabetes “la implementa- 
ción de estatecnologíanos per- 
mite un monitoreo continuo y 
no invasivo para nuestros pa- 
cientes pediátricos y entrega 
una herramienta asus familias, 
especialmente a los padres, 

disminuyendo sus niveles de 
ansiedad, yaque ellosson prin- 
cipalmente quienes controlan 
la glicemia de sus hijos”, afir- 
mó la Dra. Claudia Díaz, médi- 
co pediatra del hospital. 

La Dra. Claudia Torres 
agregó que “este programa no 
tan sólo está beneficiando la 
calidad de vida de los pacien- 
tes, sino también al realizarlos 

monitoreos a distancia, logra- 
remos un mejor control meta- 
bólico, previniendo complica- 
ciones en las personas con dia- 
betestipo 1 y optimizando los 
recursos del hospital”. 05 
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LOS GATOS SE FUERON FELICES A SUS NUEVOS HOGARES. 

La Fundación Yuyín 
entregó en adopción 
a27 gatos abandonados 

na exitosa jornada de 
u adopciones realizó en 

Puerto Monttla Funda- 
¡ón Refugio de Gatos Yuyín, 

con la entrega a sus nuevas fa- 
milias, de 27 pequeños felinos 
deentre2 y 4 meses de edad. 

La actividad se realizó en 

las dependencias anexas del 
restaurante Musuko, en el sec- 
tor Sol de Oriente, hasta donde 

concurrió numeroso público. 
Celebrar la navidad con un 

nuevo integrante en la familia 
fue el objetivo que la Funda- 
ción Refugio Casa de Yuyín tu- 
vo en esta jornada especial de 
adopciones de gatitos, realiza- 
da en respuesta al creciente 
abandono de animales en dis- 
tintos puntos de la ciudad, lo 

que ha generado el colapso de 
los refugios y los hogares tem- 
porales de los voluntarios que 
apoyan este esfuerzo perma- 
nente en Puerto Montt. 

  

Cristina Cárcamo, presi- 
denta de la entidad, comentó 
que “son 27 pequeños animali- 
1os que fueron abandonados 
envarios sectores delaciudad, 
junto con sus madres. Nos 
vamos a enfocar en entregar a 
estos gatitos en manos de 
buenas familias, para que pue- 
dan acompañarlos en sus ho- 
gares y les den la oportunidad 
de llenarlos de alegría y de 
diversión”. 

De acuerdo a encuestas de 
la Dirección de Medio Ambien- 

te del municipio local, el prin- 
cipal problemaambiental para 
los vecinos es la existencia de 
animales en abandono. 

La estimación censal de 

animales de compañía de la 
Universidad San Sebastián 

mostró que, en 2020, existían 
unas 113 mil mascotas con due- 

ño en Puerto Montt y unas 50 
milabandonadas. os 
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TARIFA POR PLAZA DE PEAJE ($) 

Lateral | Larerar LATERAL 
TRONCAL 

TRAPEN [caLbBuco MAULLÍN 

250 400 900 150 

850 1.350 3.000 500 

1.500 2.500 5.400 1.150 

2.550 4.150 9.000 1.900 

2.700 4.450 9.000 2.050 

3.400 5.550 12.000 2.550             

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

16/12/2024
    $605.762
    $876.800
    $876.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      69,09%

Sección:
Frecuencia:
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