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Treinta personas mueren 
ahogadas en el mundo cada hora 
Un informe presentado porla OMS detalla que la mayoría de las víctimas son niños y jóvenes. 

Agencia EFE 

ada hora más de 
Ci: personas 

mueren por ahoga- 
miento en el mundo, se- 
gún el primer informe de 
la Organización Mundial 

dela Salud (OMS) sobre es- 
te tipo de accidentes, que 
afecta sobre todo a niños y 
jóvenes, con casi la mitad 
de los fallecidos por deba- 
jo de los 29 años de edad. 

El documento, presen- 
tadoel viernes por la OMS, 
advierte que, si se mantie- 
neesta tendencia, de aquí 
a 2050 podrían fallecer 
más de 7,2 millones de 
personas por ahogamien- 
to, principalmente meno- 
res de edad, que corren 
mayor riesgo de ahogarse 
cuando no están supervi- 
sados por un adulto. 

No obstante, el organis- 
mo asegura que hay datos 
esperanzadores, ya que la 
tasa de mortalidad por es- 
te tipo de accidente ha 
descendido un 38% desde 

comienzos de siglo, un im- 
portante logro que atribu- 
ye a los esfuerzos de los 
países para detener este 
problema evitable. 

       

LA OMS RECOMIENDA A LOS ESTADOS UNA MAYOR INVERSIÓN PARA PREVENIR ESTOS ACCIDENTES. 

PAÍSES MÁS AFECTADOS 
Aunque el descenso de la 
tasa de mortalidad por 
ahogamientos ha sido ge- 
neralizado a nivel mun- 
dial, el informe muestra 
que ha variado mucho por 
regiones, con la mayor ba- 
jada registrada en Europa 
(68%), y la menor en Áfri- 
ca (3%). 

En 2021, por ejemplo, 
el mayor número de de- 

funciones por ahogamien- 
to se produjo en la región 
del Pacífico Occidental 
(84.000), seguida de las re- 
giones de Asia Suroriental 
(83.000), África (66.000) y 
Oriente Medio (35.000). 

En total, el informe re- 
vela que el ahogamiento 
fue la causa de que al me- 
nos 3 millones de perso- 
nas perdieran la vida en la 
última década, con 

300.000 de estos falleci- 
mientos registrados en 
2021. 

Partiendo de estos da- 
tos, la OMS advierte que 
los ahogamientos afectan 
“de forma desproporcio- 
nada” a pobres y margina- 
dos, con un 92% de las 
muertes registradas enlos 
países de ingresos bajos y 
medios, donde las tasas de 
mortalidad por esta causa 
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son 3,2 veces superiores a 
las de los países de ingre- 
sos altos. 

PREVENCIÓN 
Según el informe, elabora- 
do con datos de 139 de los 
193 Estados miembros de 
la ONU, pese a que la ma- 
yoría redujeron las tasas 
de mortalidad por ahoga- 
miento desde comienzos 
de siglo, la aplicación de 

medidas de prevención no 
ha sido “uniforme”. 

Así, sólo el 33% de los 
países analizados ofrecen 
actualmente programas 
nacionales de capacita- 
ción sobre salvamento y 
reanimación, mientras 
que el porcentaje cae has- 
ta el 22% cuando se trata 

de integrar clases de nata- 
ción en sus planes de estu- 
dio escolares. 

La legislación también 
permanece como una he- 
rramienta “infrautilizada, 
aunque poderosa”, para la 
prevención de ahoga- 
mientos, pues sólo un 
14% de los países dispo- 
nen de leyes que regulen 
el vallado de piscinas pú- 
blicas y privadas con el fin 
de impedir el acceso no 
supervisado de menores. 

Ante esta situación, la 

OMS recomienda a los Es- 
tados una mayor inver- 
sión en estos planes y le- 

yes que, asegura, podrían 
salvar la vida de más de 

774.000 niños de aquí a 
2050, así como evitar que 
178.000 víctimas no mor- 

tales de ahogamientos su- 
fran lesiones graves que li- 
miten su vida. O 
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UN ANÁLISIS HECHO CON COCODRILOS LO DEMUESTRA. 

Estudio sostiene que la biodiversidad 
no solo es cuestión de genética 
Investigadores de la Uni- 
versidad de Ginebra, en 

Suiza, han demostrado 
mediante el estudio de las 
escamas de la cabeza de 
los cocodrilos que los cam- 
bios morfológicos de las 
especies nosólo se debena 
factores genéticos, sino 
también mecánicos. 

El trabajo, publicado en 
la revista Nature, indica 
que la diversidad de estas 

escamas según las distin- 
tas especies de cocodrilo 
no depende de la evolu- 
ción genética sino de pará- 
metros mecánicos tales co- 
mo el ritmo de crecimien- 
to.0 la dureza de la piel. 

En un cocodrilo del Ni- 
lo, la cobertura sólida de la 
cabeza permanece mayor- 
mentelisa durante sus pri- 
meros 48 días como em- 
brión dentro del huevo, 

pero comienza a agrietar- 
sey con ello a tomar aspec- 
to de escamas irregulares 
a partir de entonces, hasta 
quedar totalmente forma- 

do hacia el día 90. 

A partir de este descu- 
brimiento, los científicos 
suizos llevaron a cabo nue- 

vos experimentos en los 
que inyectaron hormonas 
activadoras del crecimien- 
to y el endurecimiento de 

  

la piel en huevos de coco- 
drilo. 

A partir de ahí, com- 
probaron que la distribu- 
ción de las escamas cam- 
biaba de forma espectacu- 
lar, lo cual según los inves- 
tigadores refrenda la teo- 
ría de un importante papel 
de la mecánica ligada al 
crecimiento de los tejidos 
enla variedad morfológica 
entre especies. €
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