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¿Por qué nos duele el desamor? 
La química detrás de un 
corazón roto 
Maricela Pino 
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Alolargo dela historia, el ser humano ha encontrado diversas 
formas de expresarel dolor, la pérdida y lasoledad que provoca 
el desamor. Esta experiencia universal trasciende épocas y ha 
sido el tema central de canciones, películas y obras literarias 
que retratan la profundidad emocional de un corazón roto. 
Sin embargo, no sólo afecta nuestras emociones, sino que 
también genera cambios profundos en la química del cerebro, 
explicando por qué este sufrimiento puede sentirse tan real y 
difícil de superar. 
Los neurotransmisores, moléculas liberadas por las neuronas 

para transmitir señales en el sistema nervioso, juegan un papel 
crucialen el apego emocional y, por ende, en el impacto de una 
ruptura. Uno delos principales implicados es la dopamina, un 
neurotransmisor estrechamenterelacionado con elsistema de 
recompensa del cerebro. Durante las primeras etapas de una 
relación amorosa, los niveles de esta “hormona del placer” se 
elevan significativamente, generando sensaciones de euforia, 
bienestar y placer. Este químico refuerza el vínculo emocional 
al asociar la presencia de la pareja con experiencias positivas, 
lo que explica las famosas “mariposas en el estómago” o la 
sensación de estar en las nubes 
Según la académica de la Universidad de Harvard, Jacqueline 

Olds, la dopaminaactiva el circuito de recompensa del cerebro, 
haciendo que el amor sea una experiencia comparable alaeu- 
foriagenerada por sustancias como el alcohol o la cocaína. Sin 
embargo, cuando unarelación se rompe, el cerebro experimenta 
una caída abrupta en los nivelesdeeste químico, generando un 
efecto similar al síndrome de abstinencia en las adicciones. En 
un intento por recuperar esos niveles, el cerebro nos impulsa a 
pensarobsesivamente en la persona perdida, intensificando el 
dolor emocional y prolongando el sufrimiento. 
Además de la dopamina, otros neurotransmisores también 

desempeñan un papel importante en el desamor. Laserotonina, 
encargada deregularel estado deánimo, suele disminuirdurante 
este proceso, lo que puede llevar a sentimientos de tristeza 
profunda y desesperación. Por otro lado, el cortisol, conocido 
como la hormona del estrés, tiendea aumentartras una ruptura 
amorosa, causando síntomas físicos como insomnio, pérdida 
de apetito, fatiga e incluso dificultades para concentrarse. 
Para aliviar los síntomas del desamor, actividades que esti- 

mulen la producción de dopamina pueden ser de gran ayuda 
Ejercitarse regularmente, aprender algo nuevo, leer, resolver 
puzzles o rompecabezas, meditar y asegurar un descanso 
adecuado son estrategias efectivas para restaurar el equili- 
brio emocional. Si bien el camino para sanar puede ser largo, 
entender que este sufrimiento tiene una base biológica puede 
ofrecernos las herramientas necesarias para afrontarlo con 
paciencia y esperanza 
Comprender la química del desamor no sólo nos ofrece una 

perspectiva científica sobre nuestras emociones, sino que 
también subraya la conexión entre el cuerpo y la mente en 
nuestras experiencias afectivas. 

EDITORIAL 

Una alerta que no se puede dejar pasar 

El intento de robo a Banco Estado no solo afecta la percepción de seguridad, 

sino que vuelve a poner en duda la capacidad de las fuerzas del orden para 

enfrentar un fenómeno delictivo en evolución. 

El reciente intento de robo a la principal su- 
cursal de Banco Estado en La Serena, situado 
en el corazón del casco histórico de la ciu- 
dad, genera sin duda, profunda preocupación 
Y es que este hecho delictivo, que evidencia 
una preparación meticulosa por parte de los 
antisociales, no solo pone de manifiesto la au- 
dacia de quienes operan en la sombra, sino que 
también representa un problema al tener que 
enfrentar una delincuencia más “sofisticada”. 
Históricamente, La Serena ha sido considerada 
una ciudad tranquila, sin embargo, el modus 
operandi de los delincuentes en este intento 
de robo — quienes hasta la tarde de este do- 
mingo aún se mantenían prófugos - sugiere 
una alerta que las autoridades deben tener en 
consideración. La sofisticación de la acción que, 

aparentemente, implicó un cierto conocimiento 
del lugar y de los protocolos de seguridad, es una 
señal de que los delincuentes están dispuestos 
a seguir escalando en sus acciones ilícitas 
El intento de robo a Banco Estado no solo 
afecta la percepción de seguridad entre los 
ciudadanos, sino que vuelve a poner en duda 
la capacidad de las fuerzas del orden para 
enfrentar un fenómeno delictivo en evolución 
Por ello, es imperativo que se fortalezca la 
colaboración entre la policía, la comunidad y 
las instituciones para prevenir futuros episo- 
dios como éste. La seguridad ciudadana no es 
solo una responsabilidad del Estado, sino un 
compromiso colectivo que debe ser renovado 
ante la creciente amenaza de la delincuencia 
organizada 
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Chagas: 
un desafío 
pendiente 
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La enfermedad de Chagas, causada 
por el parásito Tripanosoma cruzi, 
continúa siendo una preocupación 
importante en América Latina y, 
específicamente, en Chile, donde 
algunas regiones enfrentan mayores 
riesgos debido a factores geográficos 
y socioeconómicos. La Región de 
Coquimbo, ubicada en el nortede Chile, 
es una de las zonas endémicas más 
afectadas, y representa un desafío de 
salud pública que requiere atención 
urgente y soluciones sostenibles. 
Según datos oficiales del Ministerio 

de Salud de Chile, hasta 2024, el 
número de personas infectadas por 
tripanosomacruzien Coquimbo supera 
el promedio nacional. Estosedebea la 

presencia del vectordela enfermedad, 
la vinchuca (Triatoma infestans), que 
encuentra condiciones óptimas en el 
clima semiárido ylas viviendasdeadobe, 
características comunes en la región. 
Adernás, muchas personas infectadas 
puedendesconocer sucondicióndebido 
a la naturaleza asintomática en las 
primeras fases. 
Lasituación seveagravadapor factores 

socioeconómicos y de infraestructura 
Lapobreza, elacceso limitado ala aten- 
ción de salud y la falta de programas 
deprevención eficaces incrementan la 
vulnerabilidad delascomunidades rurales. 
Dehecho,laOrganización Panamericana 
dela Salud ha señalado que el Chagas 
afecta principalmente a poblaciones 
marginalizadas, y en Coquimbo, este 
perfil coincide con condiciones de vida 
precaria. 

El sistema de salud chileno ha im- 
plementado programas defumigación 
y control de la vinchuca, además de 
campañas educativas en laregión. Sin 
embargo, estos esfuerzos no siemprere- 
sultansuficientes debido alarecurrencia 
del vectory a la baja concienciación en 
algunas comunidades. A pesar de que 
existen tratamientos antiparasitarios, 
estos sonmásefectivos enla faseinicial, 
que suele pasar desapercibida. En la 
fase crónica, el Chagas puede afectar 
gravemente el corazón, el sistema diges- 

tivo y el sistema nervioso, impactando 
significativamenteen la calidad devida 
delas personas, representando un alto 
costo para el sistema de salud 

Por lo anterior, es imperativo fortalecer 
los programas de vigilancia epidemio- 
lógica, mejorar la infraestructura en 
salud pública y, sobre todo, educar a 
la población. Las intervenciones deben 
centrarse en una estrategia integral 
que incluya el control del vector y el 
diagnóstico temprano mediante cam- 
pañas de detección masiva. Es crucial 
también que las políticas se orienten 
a mejorar las condiciones de vida de 
las comunidades rurales, ya que esta 
enfermedad no es sólo un problema 
de salud, sino también un reflejo de 
desigualdades sociales 

La inversión en salud preventiva y 
en programas de control ambiental 
debe ser una prioridad para reducir 
la incidencia de esta enfermedad. La 
Región de Coquimbo tiene una opor- 
tunidad de avanzar en la erradicación 
del Chagas mediante la colaboración 
entre el Estado, las instituciones de 
salud y de educación, la comunidad y 
laempresa privada (minería, agricultura 
y servicios), asegurando asíuna mejor 
calidad de vida para sus habitantes y 
demostrando que la lucha contra las 
enfermedades desatendidas es un 
compromiso con la justicia social 
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