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G ENTREVISTA. ONEGLIO PEDEMONTE, presidente de la Fundacion Dr. Jorge Kaplan:

“Seguimos abocados a la

rehabilitacion cardiaca integral”

Daisy Castillo T.
ciudades@mercuriovalpo.cl

reintay dosafios cumplio
T la Fundacion Cardiovas-

cular Dr. Jorge Kaplan,
institucion que en los tiltimos 15
afos se ha transformado en un
referente nacional y, al mismo
tiempo, anivel internacional, a
la hora de abordar la patologia
cardiaca en cuanto a la rehabili-
tacion cardiovascularintegral.

Enentrevista con este Dia-
rio, el doctor Oneglio Pedemon-
te, presidente de la Fundacion,
senald en cuanto a los principa-
les hitos alcanzados que uno de
ellos, por ejemplo, fue creary
mantener un Comité Cientifico
que seretine cada 15 dias, ininte-
rrumpidamente, mediante el
cual se presentan y discuten pro-
puestas de nuevos abordajes pa-
rael tratamiento de patologias
cardiacas, nuevas terapias y téc-
nicas quirdrgicas.

Afiadio que “creamosun or-
ganismo de capacitacion -Kar-
diotec- mediante el cual contri-
buimos al entrenamiento y for-
macion de los profesionales de
la salud, desde POCUS (Point of
Care Ultrasound) Evaluacion
cardiopulmonar con ecografo
portatil junto a la cama del pa-
ciente parameédicosde Urgencia
yUCI, porque POCUS esuna he-
Tramienta emergente muy im-
portante queno se ensefia enlas
universidades. También cursos
de NAEMT como el PHTLS (So-
porte Vital de Trauma Prehospi-
talario), AMLS (Soporte Médico
Vital Avanzado) AHDR (Respues-
ta a Catistrofes y Desastres con
Victimas Masivas) o ACLS (So-
porte Vital Cardiovascular Avan-
zadode ECSI)”.

PACIENTES EN LA REGION
-¢Cudntos pacientes ha atendido
laFundacién en la Regién de val-
paraiso?

-Desde el 2006 hasta el 2024, la
Fundacion ha realizado 1452 ci-
rugias cardiovasculares, 3.340
implantes de marcapasos, 1.640
estudios de electrofisiologia,
3.150 procedimientos de hemo-
dinamia. En total, 9.582 perso-
nas atendidas. En cuanto a la
cantidad de pacientes rehabilita-
dos, desde el 2016 a la fecha,
3.280 personas.

- ¢Qué es lo mas novedoso en lo
queestan trabajando?

EMV

“QUEREMOS QUE NADIE ABANDONE SU TRATAMIENTO”, DIJO PEDEMONTE.

“Hace poco menos
de un afio pudimos
crear Kardiofarma,
una farmacia sin
fines de lucro
queacerca los
medicamentosa
los pacientes”.

- Estamos trabajando en la edi-
cion del primer libro de educa-
cion en POCUS, que serd la pri-
mera publicacion chilena com-
pletasobre Evaluacién Ecografi-
ca Cardiopulmonar y de Urgen-
cia, elaborada integramente por
nuestros médicos, kinesidlogos
y docentes que tienen una gran
experiencia trabajando con pa-
cientescriticos. Ademds, enelte-
madela prevencion desdelain-
fancia, estamos trabajandoen la
produccion de una serie anima-
da 2D y 3D con un personaje
central que creamos y que se lla-
ma Corsanito y que, a través de
sus simpaticas aventuras, nos
ensefia a como cuidar nuestra
salud tanto fisica como mental.

1.200 VIDAS

-La Fundacién fue pionera en pro-
poner y promover el lamado“C6-
digo Infarto”. ;De qué setrata?

- Es una estrategia sanitaria muy
efectiva para rescatar rapida-
mente a personas infartadas. Y
gracias a la coordinacion con el
SAMU del Servicio de Salud Vi-
fia-Quillota y el Hospital Gustavo

Fricke, ha permitido salvar a la
fecha 1.200 vidas. Sedetectauna
persona desarrollandoun infar-
to en cualquier lugary sedala
alertaal SAMU y, al mismo tiem-
po,se prepara el pabellon de he-
modinamia para liberar en el
menor tiempo posible el codgu-
lo otrombo que esta obstruyen-
doqueel torrente sanguineo lle-
gueal corazon.

- Ycémohafuncionado lafarma-
ciasinfinesdelucro?

- Hace poco menos de un ano
pudimos crear Kardiofarma (Sal-
vador Vergara 448), una farma-
cia sin fines de lucro que acerca
los medicamentos a los pacien-
tes de todaslas patologias, y que
es unaayuda sobre todo a quie-
nes les cuesta mucho mantener
laadherenciaalos tratamientos
farmacologicos, porqueen algu-
nos casos el costo es mas alto
que la pension de la persona.
Queremos que nadie abandone
sutratamiento porque no puede
pagarlo.

CORAZON ARTIFICIAL

- Chile, en general, tiene bajas ta-
sas de donacion de 6rganos, 10
por cada millén de habitantes.

- En la Fundacion estibamos
muy preocupados, porque los
pacientes enlista de espera de
trasplante eran mas que los
donantes de 6rganos, y mu-
chos morian sin poder darles
una solucion. Ese fue el moti-
vo que nos llevé a estudiar

“En educaciény
prevencion, estamos
finalizando por
segundo afo
consecutivo un
proyecto de
promocion de la
salud cardiovascular”.

otras terapias y experiencias
nuevas. Y la Fundacion llevoa
un equipo médico integrado
por cardiocirujano, anestesis-
ta, enfermera y kinesiélogo a
capacitarse a Alemania, y lue-
go compramos los primeros
dos LVAD (dispositivo de asis-
tencia ventricular izquierdo,
del modelo Heartware). Los
implantamos en pacientes que
no habian encontrado donan-
tes de corazon compatibles y
el resultado fue espectacular.
Fuimos los primeros en Lati-
noamérica. Después, el Servi-
cio de Salud (Vifia del Mar-Qui-
llota) adquiri6 otros siete. Del
total de nueve que se implan-
taron, seis sobreviven actual-
mente, lo que representa un
66% de sobrevida, superior al
trasplante cardiaco.

- (Enqué estdn abocados actual-
mente?

-Seguimos abocados a la reha-
bilitacién cardiaca integral en
nuestro centro. Tenemos con-
sultamédicadelasespecialida-
des cardiologia, medicina inter-
nay broncopulmonar. Y, ade-
mas, estamos haciendo ciru-
gias y procedimientos de he-
modinamia en forma perma-
nente. En educacion y preven-
cion, estamos finalizando por
segundo afio consecutivo un
proyecto de promocion de la
salud cardiovascular, quese lla-
ma “Infancia sana, futuro salu-
dable”, entres escuelas delare-
gion: la Escuela Paul Harris, de
Vifia del Mar, la Escuela Repii-
blica del Uruguay de Valparai-
50, yla Escuela Charles Darwin,
de Villa Alemana, que beneficio
a 200 estudiantes de quinto
ano bésico y consistio en un
abordaje integral de la preven-
cién de la salud cardiovascular
con evaluacion nutricional,
exdmenes de bioimpedancia,
talleres de ejercicio fisico v en-
trega de smartbands para el
monitoreo del ritmo cardiaco,
per ejemplo. o3




