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Señor Director:
Habitualmente se considera que la ali-

mentación es solo un proceso vital. Si bien 
es cierto, también debemos reconocer que 
la alimentación tiene un componente social 
y placentero.

Actualmente, un porcentaje significati-
vo de personas mayores, así como aquellas 
con parálisis cerebral, tumores cerebrales, 
accidente cerebrovascular o enfermedades 
degenerativas, enfrentan dificultades para 
alimentarse y tienen la condición que se co-
noce como disfagia.

Esta se refiere a la dificultad para llevar el 
alimento desde la boca hasta el estómago de 
manera segura y eficiente. Este problema es 
mucho más común de lo que pensamos, espe-
cialmente en la población de personas mayores, 
donde el envejecimiento de los músculos, el 
sistema sensorial, óseo y nervioso, afecta di-
rectamente el proceso de deglución.

La detección temprana de la disfagia es 
fundamental, ya que, si no se detecta, puede 
ocasionar complicaciones graves como neumo-
nías aspirativas, desnutrición, deshidratación, 
miedo al comer, pérdida de motivación hacia 
la comida e incluso afectar la percepción de la 
calidad de vida, el estado emocional y la par-
ticipación social.

Para fomentar una alimentación segura, 
es esencial consultar a un fonoaudiólogo y 
ejecutar las recomendaciones generales tales 
como mantener una buena higiene oral, adap-
tar la consistencia de los alimentos según las 
indicaciones del especialista, evitar distrac-
ciones durante las comidas y asegurarse de 
que la persona mantenga una postura ergui-
da mientras come.

Además, es importante incentivar la mo-
tivación al comer, realizando cambios en la 
presentación de los alimentos y hacerlos más 
interesantes. Así como también, es clave reali-
zar las adaptaciones necesarias para la inclusión 
familiar en eventos o celebraciones, para que 
el paciente se sienta incluido comiendo lo mis-
mo que el resto de los presentes.

Es necesario estar alerta y concientizar 
para garantizar una mejor calidad de vida para 
quienes enfrentan esta condición.

Jorge Valdés Soto,
Académico Universidad 

Andrés Bello

Señor Director:
En los últimos tres años, nuestro Chile solo ha cono-

cido caídas en términos sociales y económicos. El país 
retrocedió en el índice de estado de democracia, pasan-
do de “democracia plena” a “democracia defectuosa”. 
También sufrió una caída en el ranking de libertad eco-
nómica, pasando del top 15 al puesto 32. Además, nos 
enteramos de que Chile descendió del top 10 de las me-
jores economías de la OCDE, según The Economist. Y 
así podemos seguir con las caídas en distintas medicio-
nes, tales como: el ranking de países para hacer negocios, 
el ranking de atracción de inversiones, el índice de desa-
rrollo humano de la ONU, el índice de felicidad de dicha 
organización, e incluso en el ranking FIFA.

Para quienes acostumbramos a ver los medios, sa-
bemos que estas caídas no son novedad. Quienes nos 
gobiernan se dieron a la tarea de conseguir el desplome 
del mercado. No por nada fueron ellos mismos quienes 
mencionaron que traerían inestabilidad y que querían 
destruir el capitalismo. En términos futbolísticos, po-
demos decir que Chile se fue a la B.

Tomás Ojeda Aravena,
Fundación para el Progreso

Señor Director:
La reforma previsional es necesaria sin lu-

gar a dudas, pero una mala reforma previsional, 
como la que se está discutiendo en la actualidad, 
debe ser evaluada bajo dos aristas, la de lograr 
una reforma finalmente, o la de postergarla para 
el siguiente Gobierno.

Hoy la agenda previsional y la comunica-
cional la tiene el Gobierno, por ser una iniciativa 
exclusiva de éste, pero la presión que ejerce el 
Gobierno, junto con la necesidad de sacar la re-
forma previsional, no es un argumento válido 
para aprobarla, y para una mala reforma previ-
sional, mejor es postergarla.

Por otro lado, algunos sostienen que para el 
próximo Gobierno es mejor tener zanjada la re-
forma previsional ahora, lo cual es un tremendo 
error, pues una buena reforma previsional, acorde 
con los requerimientos de la ciudadanía, dará una 
aprobación relevante al futuro Gobierno.

Una reforma previsional que priorice lo ideo-
lógico por sobre lo técnico está condenada a ser 
un retroceso en materia previsional, más aún si 
va en contra de los principios de propiedad y he-
redabilidad que piden quienes cotizan.

Eduardo Jerez Sanhueza

Disfagia y el cuidado 
de comer

Descenso en los 
rankings

Reformar o 
postergar

Señor Director:
A veces, para salir del estancamiento, no se necesita la solución perfecta, sino un primer paso que permita avanzar. Esa es la naturaleza del reciente proyecto de reforma al sistema 

político. Aunque está lejos de ser el remedio que muchos anhelan, plantea cambios que podrían aliviar, al menos parcialmente, los males que hoy amenazan nuestra democracia.
El sistema político chileno está atrapado en un círculo vicioso: un Congreso fragmentado, partidos políticos debilitados y una ciudadanía desencantada. Desde la reforma de 

2015, el número de partidos en el Congreso se ha triplicado, pasando de siete en promedio entre 1989 y 2013, a más de 21 en 2021. Esto no sólo dificulta la formación de coaliciones 
y acuerdos, sino que erosiona la capacidad del Congreso para representar las demandas ciudadanas. En este contexto, el umbral del 5% de votos propuesto para acceder a repre-
sentación parlamentaria busca atacar la fragmentación extrema. Sí, es un umbral alto, y sí, puede excluir a algunas minorías. Pero también puede forzar a los partidos a construir 
alianzas más fuertes y coherentes, un paso imprescindible para devolverle gobernabilidad al sistema.

Ahora bien, lo disruptivo de esta reforma no es sólo lo que propone, sino lo que implícitamente reconoce: que el sistema actual ya no funciona. La fragmentación partidista, el 
bloqueo legislativo y la desconexión con la ciudadanía han llevado a nuestra democracia al borde de la parálisis. La ciencia política es clara: los sistemas políticos no cambian por-
que alguien tenga una idea perfecta, cambian porque no tienen otra opción.

Este proyecto, con todos sus defectos, tiene el mérito de reconocer el elefante en la habitación. No es una solución definitiva, pero es un intento de responder a la demanda 
por un sistema político más eficiente y representativo. ¿Es el mejor diseño? Probablemente no. ¿Es suficiente? Tampoco. Pero quedarse quietos mientras el sistema se derrumba 
tampoco puede ser opción.

Al final, la política, como la vida, rara vez ofrece soluciones impecables. A veces, lo único que queda es avanzar con lo que se tiene, sabiendo que cada paso imperfecto abre 
la puerta a nuevas oportunidades de mejora. La pregunta no es si esta reforma es ideal; la pregunta es si estamos dispuestos a dar un paso hacia adelante, aunque sea tambalean-
te. La respuesta debería ser un rotundo sí.

Marco Moreno,
Director Centro Democracia y Opinión Pública, U. Central

Reforma política en Chile: imperfecta pero necesaria

Señor Director:
El 29 de noviembre de este año se cumplieron 40 años de 

la firma del Tratado de Paz y Amistad entre Chile y Argentina 
(1984), que se logró tras la crisis del canal del Beagle. Un he-
cho de tal relevancia que significó no solo la paz entre los dos 
países, sino que también el establecimiento de una serie de 
medidas de confianza mutua en planos como la integración 
física, medio ambiente, defensa, entre otras. Sin embargo, 
resulta llamativo que este aniversario haya sido de tan bajo 
perfil en instancias superiores, como la reunión en el Vaticano 
donde solo asistió el canciller Van Klaveren, mientras que la 
contraparte argentina solo envió a su embajador en la Santa 
Sede, porque se perdió una buena oportunidad de recordar 
las razones y los esfuerzos para lograr la paz sin llegar a un 
enfrentamiento directo hace décadas atrás. 

Karen Manzano Iturra, 
Académica de Historia USS 

40 años del Tratado de Paz 
y Amistad

Un nuevo cardenal para 
Chile: Fernando Chomali

“El cardenal designado representa una opción renovadora, 
dispuesta a sanar heridas y a reconectar con las bases 

sociales”.

El nombramiento de Fernando 
Chomali como nuevo cardenal de 
la Iglesia Católica en Chile repre-
senta un hito importante no solo 
para la institución, sino también 
para el país. Este reconocimiento 
a su labor pastoral y a su trayec-
toria eclesiástica pone de relieve 
una figura destacada en un mo-
mento de grandes desafíos para 
la Iglesia en Chile, marcada por 
una crisis de confianza tras los 
escándalos de abusos y la nece-
sidad de renovación.
Chomali, arzobispo de Santiago, 
ha sido un líder que ha procura-
do cercanía con las comunidades, 
promoviendo un enfoque pasto-
ral inclusivo, siempre buscando 
el diálogo con la sociedad y con 
los que más lo necesitan. Su com-
promiso con la justicia social y 
su disposición para abordar los 
problemas más urgentes, como 
la pobreza y la desigualdad, 
han sido aspectos clave de su 
ministerio.
Chomali ha mostrado ser un 
firme defensor de la verdad, dis-
puesto a enfrentar la realidad, 
aunque esta sea dolorosa. 
En medio de las dificultades que 

ha atravesado la Iglesia chi-
lena, su voz se ha mantenido 
como una de las más sinceras 
y comprometidas con la ética y 
la transparencia. 
En un contexto donde muchos 
se preguntan sobre el futuro de 
la Iglesia, el cardenal designado 
representa una opción renova-
dora, dispuesta a sanar heridas 
y a reconectar con las bases 
sociales.
No obstante, su nombramiento 
también genera expectativas so-
bre su capacidad para liderar la 
Iglesia en tiempos de cambio. 
La sociedad chilena está en 
un proceso de transformación 
y la Iglesia, con figuras como 
Chomali, tiene la oportunidad 
de responder a las demandas de 
justicia, transparencia y compro-
miso social que los ciudadanos 
esperan. 
En definitiva, la llegada de 
Fernando Chomali al cardenala-
to es una muestra de confianza, 
pero también un reto. La Iglesia 
chilena tiene mucho por hacer y, 
sin duda, su liderazgo será fun-
damental en el camino hacia la 
renovación y la reconciliación.

• Director Gerente y Representante Legal Pingüino Multimedia: 
Alberto Solo de Zaldívar Pérez 

• Domicilio: Pdte. Jose Manuel Balmaceda 753, Punta Arenas • Teléfono: 2292900  • www.elpinguino.com  
 Editado e impreso en Punta Arenas por Patagónica Publicaciones S.A. 

8  lunes 16 de diciembre de 2024, Punta Arenas

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

16/12/2024
    $127.496
  $1.035.072
  $1.035.072

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      12,32%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


