EL PINGUINO

Fecha: 16/12/2024 Audiencia: 15.600
Vpe: $127.496  Tirada: 5.200
Vpe pag: $1.035.072 Difusion: 5.200
Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion: 12,32%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
o]

CARTAS AL DIRECTOR

ENVIAR A: editor @elpinguino.com

DISFAGIA Y EL CUIDADO
DE COMER

Seiior Director:

Habitualmente se considera que la ali-
mentacion es solo un proceso vital. Si bien
es cierto, también debemos reconocer que
la alimentacién tiene un componente social
y placentero.

Actualmente, un porcentaje significati-
vo de personas mayores, asi como aquellas
con paralisis cerebral, tumores cerebrales,
accidente cerebrovascular o enfermedades
degenerativas, enfrentan dificultades para
alimentarse y tienen la condicion que se co-
noce como disfagia.

Esta se refiere a la dificultad para llevar el
alimento desde la boca hasta el estdomago de
manera segura y eficiente. Este problema es
mucho mas comun de lo que pensamos, espe-
cialmente en la poblacion de personas mayores,
donde el envejecimiento de los musculos, el
sistema sensorial, 6seo y nervioso, afecta di-
rectamente el proceso de deglucion.

La deteccion temprana de la disfagia es
fundamental, ya que, si no se detecta, puede
ocasionar complicaciones graves Como neumo-
nias aspirativas, desnutricion, deshidratacion,
miedo al comer, pérdida de motivacion hacia
la comida e incluso afectar la percepcion de la
calidad de vida, el estado emocional y la par-
ticipacion social.

Para fomentar una alimentacion segura,
es esencial consultar a un fonoaudidlogo y
ejecutar las recomendaciones generales tales
como mantener una buena higiene oral, adap-
tar la consistencia de los alimentos segun las
indicaciones del especialista, evitar distrac-
ciones durante las comidas y asegurarse de
que la persona mantenga una postura ergui-
da mientras come.

Ademas, es importante incentivar la mo-
tivacion al comer, realizando cambios en la
presentacion de los alimentos y hacerlos mas
interesantes. Asi como también, es clave reali-
zar las adaptaciones necesarias para la inclusion
familiar en eventos o celebraciones, para que
el paciente se sienta incluido comiendo lo mis-
mo que el resto de los presentes.

Es necesario estar alerta y concientizar
para garantizar una mejor calidad de vida para
quienes enfrentan esta condicion.
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