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“Apadrina un Sueño”: Niños y 
niñas de Antofagasta piden 
deseos para la Navidad 
campaña. Hasta el 20 de diciembre estarán disponibles las cartas para que la 
comunidad apadrine deseos. 

Macarena Saavedra Ledezma 
cronicalOmercurioantofagasta.cl 

on cientos de cartas pa- 
S ra el Viejito Pascuero las 

que hanllegado ala sede 
de Correos de Chile en Antofa- 
gasta durante el último mes, 
esto, en marco de latradicional 
campaña navideña que realiza 
el correo y que busca concre- 
tar sueños deniños, niñas y de 
sus familias, tanto en la región 
comoanivel nacional. 

Dentro de las peticiones 
más recurrentes se encuentran 

las cenas de navidad, ropa, pe- 
luches y juguetes. En ese con- 
texto y a pocos días de la cele- 
bración de navidad, este me- 
dio de comunicación quiso co- 
nocer algunos de los deseos y 
regalos que anhelanlosniños y 
niñas dela ciudad, y para ello, 
concurrió a Correos Chile para 
evidenciar historias y anhelos 
dela comunidad. 

HISTORIAS 
Una delas primeras cartas en- 
contradas es la de Sara Piza- 
rro, unaniña de 7años que de- 
sea un duende mágico. “Que- 
rido viejito pascuero, este año 

me porté muy bien y mesaqué 
buenas notas en el colegio, 
también participé en losJue- 
gos Paralímpicos de Teletón 
ganando una medalla del se- 
gundo lugar un atletismo. Por 
ello, este año me gustaría pe- 
dirun duende mágico, una pe- 
Jota para jugar con mis amigos 
y una cena familiar para co- 
mer con mifamilia”, detallaen 
su carta. Quienes quieran ser 
parte de la felicidad de Sara, su 
número de contacto es el 
976638316. 

Otra de las historias que es 
posible encontrar es la de Dilan 

Astudillo. “Querido viejito pas- 
cuero, soy Dilan Astudillo, ten- 
go 20 años y soy un poco gran- 
depara creer en ti, pero tengo 
una hija de tres años que sí 
cree, ella se llama Aurora y es- 
te año se portó muy bien, tan- 
to ensucasa como en el jardín 
y me gustaría pedirte una caja 
decena familiar para poderce- 
nar en familia con ella y algún 
presente para ella, como algún 
juguete de niñita, el que sea 
con tan solo verla feliz. Con es- 
to me despido y espero que 
puedas ayudarme. Porello, Di- 
lan Astudillo indicó su número 

  

de teléfono, el cual es el 
951478979, para quienes quie- 
rancompartirle una cenanavi- 
deña. 

Igualmente, es posible en- 
contrar los deseos de Thiago 
Aramayo, quien reconoce ha- 
cer sido un “muy buen niño y 
un buen estudiante”. Por ello, 
“necesito detodocorazón, que 
me hagas un pequeño obse- 
quio ya que mi mamá no pue- 
de hacerme uno si puedes re- 
galarme zapatillas de fútbol 
una mochila ya que no tengo 
mochila y una buena cena en 
Navidad espero que leas mi 
carta”. Thiago Aramayo tam- 
bién indicó su contacto, el 
941476727. 

En las cartas al viejito pas- 
cuero también es posible en- 
contrar deseos para otras per- 
sonas tal como lo pidió Ángel 
Rojas, quien además de de- 
sear ropa para él, también 
anhela ropa y zapatos para su 
hermana. 

“Querido viejito pascuero, 
le escribo esta carta para pre- 
guntarle cómo está y contarle 
mi historia. Mi nombre es Án- 
gel Rojas y le deseo que tenga 
unasfelices fiestas de este año. 

  

   

AGENCIAUN

Le cuento que tengo tres años 
y tengo una hermanita quetie- 
ne13,lo único que puedo pedir
si me puede regalar es una ce- 
na para Navidad ya que este 
año a mis papis no les ha ido 
muy bien y si se puede una ro- 
pita de mi talla que es 4años y 
zapatos talla 28, Pedirle si le 
puede traer a mi hermana un 
regalito, lo que usted desee, 
ella tiene 13 años. Me despido 
con un fuerte abrazo, besitos y 
quepase una Feliz Navidad. Pa- 
raser parte de una feliz navi- 
dad de ángel y su hermana, se 
pueden — comunicar el 
987555008. 

La campaña de Navidad 
“Apadrina un Sueño” de Co- 
rreos de Chile se extenderá 
hasta el 20 de diciembre y 
además de poder encontrar 
las cartas en la sucursal, tam- 
bién es posible revisarlas en 
la web navidad.correos.cl. 
Así, quienes apadrinen po- 
drán dejar sus regalos en 
cualquier sucursal de Co- 
rreos hasta el día quefinaliza 
la campaña, para que la em- 
presa se encargue de su dis- 
tribución de manera total- 
mente gratuita. s 

  

  

ESPECIALISTA LLAMA A EVITAR LOS EXCESOS EN ESTAS FECHAS. 

  

Entregan claves para 
una alimentación 
saludable durante las 
fiestas de fin de año 
saLuD. Nutricionista del HCUA 
aconseja mantener un “equilibrio”. 

  

nel contexto delas cele- 
E braciones de fin deaño, 

la nutricionista infanto- 
juvenil del Hospital Clínico de 
la Universidad de Antofagasta 
(HCUA), Constanza Ortega Re- 
yes, comparte recomendacio- 
nes esenciales para disfrutar 
de estas fiestas, sin caer en ex- 
cesos ni restricciones extre- 
mas, promoviendo una rela- 
ción equilibrada y saludable 
conla comida. 

La profesional, enfatiza en 
laimportancia de evitar las die- 
tasrestrictivas que podrían ge- 
nerar deficiencias nutriciona- 
les. “No se trata de comer solo 

verduras o carnes, sino de en- 
contrar un equilibrio que ga- 
rantice el aporte necesario de 
vitaminas y nutrientes”, asegu- 
ra Constanza Ortega. 

Desde el HCUA, se han im- 

plementado herramientas in- 
novadoras y un enfoque inter- 
disciplinario para apoyar a los 
y las pacientes en la adopción 
de hábitos alimenticios saluda- 
bles, combinando nutrición 
con apoyo psicológico. 

El recinto de salud univer- 
sitario, cuenta con tecnología 
de última generación que eva- 
lúa parámetros como masa 
muscular, porcentaje de gra- 
sa corporal e hidratación, 
ofreciendo una visión clara y 
personalizada dela condición 
de cada paciente. “Esto, per- 
mite desarrollar planes de ali- 
mentación y actividad física 
adaptados a las necesidades 
individuales”, agregó la nutri- 
cionista. 

TALLERES Y ACTIVIDADES 
PARA TODA LA COMUNIDAD 
El HCUA, no solo se enfoca en 
tratamientos individuales, sino 

también enla educación y pre- 
vención a través de talleres y 
charlas. Entre las actividades 
recientes destacan, medición 
deglicemia conestudiantes de 
nutrición, enfermería y psico- 
logía; promoción de prácticas 
saludables como el uso ade- 
cuado de la voz y el lavado de 
oídos; “pasillos ecológicos”, 
una iniciativa abierta a la co- 

munidad que fomenta el bie- 
nestar. 

Para los más pequeños, el 
área de Pediatría ofrece orien- 

tacióna padres sobre lactancia 
y alimentación saludable des- 
deel nacimiento, ayudándolos 

aenfrentar desafios como la se- 
lectividad alimentaria y la in- 
troducción denuevas texturas. 

RECOMENDACIONES CLAVE 
PARA FIN DE AÑO 
La especialista, sugiere disfru- 
tar de las comidas típicas de la 
temporada de manera cons- 
ciente, priorizando alimentos 
variados y evitando caerenex- 
cesos. También resalta la im- 
portancia de combinar las ce- 
lebraciones con actividad fisi- 
ca y mantenerse hidratado. 

“Las celebraciones de fin 
de año, no tienen que ser una 
amenaza paralasalud. Con las 
herramientas y orientación 
adecuada, es posible disfrutar 
deestatemporada mantenien- 
do el equilibrio y cuidando el 
bienestar personal y familiar”, 
destacó la nutricionista del 
HCUA, Constanza Ortega. 

Cabedestacar queel Hospi- 
tal Clínico de la Universidad de 
Antofagasta, ubicado en Aveni- 
da Argentina 1962, ofrece aten- 
ción a pacientes con Fonasa y 
de manera particular a bajo 
costo. cs

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

16/12/2024
    $756.071
  $1.617.600
  $1.617.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      17.400
       5.800
       5.800
      46,74%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


