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Chile desperdicia 5 millones de toneladas de
alimentos al afio y lo que mas bota es fruta

Aesa conclusion llegd un estudio del especialista de la Universidad de Las Américas, Daniel Duran, basado en célculos y
modelos estadisticos y matematicos de los datos de la FAO y el Banco Mundial.

Ignacio Arriagada M.

a pérdida y el desper-
L dicio de alimentos es

uno de los mayores
desafios que enfrenta la hu-
manidad actualmente, da-
das sus profundas implica-
ciones en el dmbito social,
ambiental y econémico. Se-
gln cifras de la Organiza-
cion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la
Agricultura (FAQ), un tercio
de la comida producida a ni-
vel mundial, equivalente a
1.300 millones de toneladas,
es dilapidada anualmente.

Estimar la cantidad de ali-
mentos que se despilfarraen
una nacién puede resultar
una tarea titdnica para los
Estados, incluido el chileno.
En consideracién de lo ante-
rior, la Universidad de Las
Américas (UDLA) hizo un es-
tudio para dar con una cifra
y los resultados obtenidos
son alarmantes: 5,2 millones
de toneladas de comida y el
68% de las frutas y verduras
dispuestas para el consumo
nacional se desperdician ca-
daano.

“En la literatura existen
varios métodos para la cuan-
tificacion de la pérdida y des-
perdiciode alimentos, que se
pueden agrupar en tres ti-
pos: mediciones directas,
aproximaciones e inferen-
cias por cilculo(...) Nosotros
para estimar el volumen de
pérdida y desperdicio de ali-
mentos en Chileen cada eta-
pade la cadena alimentaria
y para una amplia gama de
productos utilizamos un mé-
todo de inferencias por
cdlculo tomando bases de
datos de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultu-
ra (FAO), del Banco Mundial,
y diversos estudios agricolas
de Chiley Latinoamérica y el
Caribe”, explica a este medio
Daniel Durdn, ingeniero co-
mercial, académico e investi-

CEDIDA

Duran es doctor en economia y desarrollo sustentable.
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1.300 MILLONES
de toneladas de comida es
dilapidada anualmente en el
mundo.

2,5 MILLONES
de toneladas de frutas se
pierden en Chile, segiin el
estudio de la UDLA.

840 miL
toneladas de verduras se
desperdician en el pais, de

acuerdo con el informe.

gador de la UDLAy autor de
la investigacion.

El trabajo expone cudles
son los alimentos que mas se
dilapidan en Chile. “Si consi-
deramos por grupos, se tiene
que 2,5 millones de tonela-
das de frutas se pierden, se-
guido por 840 mil toneladas
deverduras. Estonoes de ex-
tranar, ya que el pais es un
exportador de frutas”, preci-
sa el también doctor en eco-
nomiay desarrollo sustenta-
ble de la Universidad Auto-
noma de Madrid, en Espana.

CAUSAS
En Chile, las razones que de-
rivan en el desperdicioy pér-
dida de mds de 5 millones de
toneladas de comida anual-
mente son diversas y com-
plejas.

En esa linea, la investiga-
cion de la Universidad de Las

Ameéricas resalta cuatro: eco-
némicas, logisticas, cultura-
les y tecnologicas,

“Chile ha experimentado
un importante crecimiento
econémico en las tltimas dé-
cadas, lo que ha aumentado
los ingresos de las personas y
el poder adquisitivo. Esto po-
dria estar provocando com-
portamientos mds descuida-
dos relacionados con el con-
sumo de alimentos que de-
sencadenen el desperdicio en
la etapa de consumo”, dice.

“Por otro lado, ha experi-
mentado un desarrollo con-
siderable de la agriculturaen
las dltimas décadas. Entre
1990 y 2021 la produccién
de frutas aumenté de 2,6 a
7,9 millones de toneladas.
Un aumento en la produc-
cidn de alimentos resultard
inevitablemente en niveles
mas altos de desperdicio, si
las causas subyacentes per-
manecen sin cambios”, sos-
tiene el especialista.

La evidencia global revela
que, en general, mientras las
naciones desarrolladas des-
pilfarran principalmente en
la etapa del consumo (debi-
do a que es bajo el porcenta-
je de los ingresos que las per-
sonas destinan a la compra
de alimentos, porlo tanto, si
se pierden pueden volver a
comprarlos), en los paises de
menores ingresos el proble-
ma ocurre entre la cosecha y
distribucion.
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La pérdida y el desperdicio de alimentos tienen una multiplicidad de efectos negativos.

Chile es un pais que
desperdicia alimentos
enlos extremosdela

cadena alimentaria.

DANIEL DURAN
INVESTIGADOR

“Chile es un pais que des-
perdicia alimentos en los ex-
tremos de la cadena alimen-
taria. Por un lado, se desper-
dicia un volumen importan-
te en la etapa de consumo, y
por el otro, otro volumen im-

portante se desperdicia en la
etapa de produccién agrico-
1a, cosecha y almacenamien-
to”, asegura Daniel Durdn.

POSIBLES SOLUCIONES
Medir y precisar el volumen
y el tipo de alimento que se
desperdicia y las etapas don-
de se produce este fendmeno
es clave para que una nacion
implemente soluciones que
promuevan una gestion efi-
ciente y responsable de estos
TECUIsos.

Aloanterior se deben su-
mar otros métodos para al-
canzar este objetivo. Para el
académico e investigador de
la UDLA algunas de ellas po-

drianser: “Educarala pobla-
cién en temdticas ambienta-
les de tal manera que cada
persona sea consciente de los
problemas sociales y me-
dicambientales que provoca
el desperdicio de alimentos.
Asimismo, que cada persona
aporte un grano de arena en
la mitigacién de esta proble-
matica. Por ejemplo, incor-
porando hdbitos de consu-
mo y gestion de los alimen-
tos mds saludables, como or-
ganizar sus compras en fun-
cién del volumen que se con-
sumird o organizar el alma-
cenamiento de los alimentos
ddndole visibilidad a aque-
llos proximos a vencer”,



