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wdad X" y
por qué brote reciente podria
provocar unanueva pandemia

tras contraer esta misteriosa enfermedad, que
va ha empezado a denominarse “enfermedad X”. Segun la OMS, existe un riesgo latente.
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DIARIO

P La “enfermedad X" no es una enfermedad real, sino hipotética; la OMS acuiid el término para describir un patégeno desconocido que podria desencadenar una epidemia.

Patricio Lazcano

nizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros
Ghebreyesus le p a los paises que firmen
que el mundo
pueda prepararse ps
mbién enenero, un

de salud par.
tiva de la Enfermedad
salud. Ghebreyesu
alcanzaran un acuerdo pandém
mayo para abordar este “enemigo comuin”.
La “enfermedad >s una enfermedad

ondeunaen-
ca del

Por ello, la misteriosa irrup
fermedad en la Republica Demo

ngo en lasultimas semanas, y que se ha co-
brado I a de mds de 400 personas, espe-
jovenes, desperto el temor
conocida patologia.

cialmente nifios
de que setrate

Segun auto
dad causaba sintomas similares a los de la gri-
pe: fiebre, d

sobre ella.
OMS envia especialistas a investigar

Seguin Andre sor de Salud Publi-

tan investigando
incidente para identifi

rgentemente este
la causa de este

n laregion, como la malaria, el
dengue o el chikunguny:

En paralelo, la OMS envio equipos espe

ndmica de transmision y buscando
activamente casos adicionales, tanto dentro
de los centros de salu omu-
nitario.

Sin embargo, es probable que enfrenten
dificultades para detectar la causa debido a
problemas de infr alas prue-
bas de diagndstico, asi como dificultades con
la recoleccion de muestras, el transporte de

s pruebas.
como la Re-
del Congo, muchosla-
pueden realizar prue-
bas para det scomunes. Lasli-
mitaciones en la calidad y el desempeno de
algunos de sus laboratorios clinicos también
son un problema.
Sinose tratade unodelo

Enlos paises de ba;
publica Democrati
borato [

ros a Menu
tras a labx

requiere quesee n mues-
orios mds especializados que
pueden realizar pruebas especializadas, como
la secuenc geneética.

Esto podria significar que se deban enviar
muestras a laboratorios en el extranjero. Sin
nal de

bido a que los beneficios que ello implica a
menudo no se reparten equitativamente en-

lud locales es comprender la magnitud
gravedad del brote. La ele sa de mor-
talidad v el numero de ¢ de personas
afectadas son alarmantes. Sin embargo, noes
facil determinar la verdadera magnitud de es-
que no se detectardn todos los
pacientes infectados.
No todas personas infectadas buscan
atencion médica. Las clinicas pueden ser




LATERCERA

Fecha: 16/12/2024 Audiencia: 271.020 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $7.324.810 Tirada: 76.017 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $9.829.612 Difusién: 76.017

Vpe portada: $9.829.612 Ocupacion: 74,52%

» La falta de informacion sobre las causas, la extension y el numero de personas infectadas dificulta evaluar con precisién la amenaza.

pocasy estar muy alejadas entre si, especial-
mente en dreas remotas, y a menudo carecen
depersonal suficiente. De hecho, la Republi-
ca Democrdtica del Congo tiene menos de dos
médicos por cada 10.000 habitantes (en com-
paracion con el Reino Unido, donde hay mas
de 31 médicos por cada 10.000 habitantes).

Inclusosilos pacientes acudieran a un hos-
pital o una clinica, no todas las infecciones
serfan diagnosticadas, no se les harfan prue-
bas de deteccion de la infeccion a todos los
pacientes y no todas las infecciones detecta-
das se notificarfan a las autoridades sanita-
rias.

Posibles causas

La faltade informacion sobre las causas, laex-
tensidn y el nimero de personas infectadas
dificulta evaluar con precision la amenaza
quesupone. Pero no se trata de un riesgo ais-
lado. A lo largo de los afios se han produci-

do brotes de nuevas enfermedades infeccio-
sas de forma regular.

Esto se debe en parte al cambio climatico,
los cambios demogrificos de la poblacion, la
urbanizacion y la deforestacion que permi-
ten la “transmision” de infecciones de los ani-
males a los humanos.

Lamentablemente, nuestro radar global de
enfermedades infecciosas nofunciona. La vi-
gilancia de las enfermedades estd fragmen-
tada a nivel mundial.

En los paises mids pobres, habrd muchas zo-
nasen las que las enfermedades no se detec-
ten o se detecten tarde. Los servicios de vi-
gilancia suelen contar con recursos y perso-
nal insuficientes, el personal suele carecer de
formacion o supervision y los informes pue-
den no estar estandarizados.

También suele haber un retraso significa-
tivo desde el momento en que una persona
se infecta y se le diagnostica la enfermedad
hasta el momento en que se informaa lasau-
toridades desalud publica. Esto, a suvez, re-

trasa las respuestasde control dela enferme-
dad alos brotes. Estos problemas son peores
en entornos con escasos recursos, comao el
Africa subsahariana.

¢ Qué soluciones se estan probando?
Una iniciativa de laOrganizacion Mundialde
la Salud (OMS) que se estd poniendo a prue-
ba en varios paises de Africa, Sudaméricay
el sur de Asia es la iniciativa 7-1-7. Estable-
ce objetivos ambiciosos: detectar los brotes
de enfermedades infecciosas en un plazo de
siete dias, notificarlosa las autoridades de sa-
lud puiblica en un dia y completar una res-
puesta inicialen siete dias. Se tratade un ob-
jetivo loable, pero puede que todaviasea de-
masiado tarde para los brotes que se propagan
rapidamente.

Otra solucion es integrar y coordinar me-
jor las actividades y los sistemas de vigilan-
cia existentes. Una de esas iniciativas de la
OMS es la Vigilancia y Respuesta Integradas
a las Enfermedades (IDSR), que se haaplica-

do principalmente en Africa durante las dos
ultimas décadas.

Hasta ahora, el IDSR ha tenido resultados
dispares. Un andlisis reciente detecto proble-
mas con el sistema de tecnologia de la infor-
macién, limitaciones financieras y problemas
de intercambio de datos, asicomo carencias
de personal.

Otras iniciativas globales incluyen la Red In-
ternacional de Vigilancia de Patdgenos reu-
nida por el Centro de Inteligencia sobre Pan-
demias y Epidemias de la OMS, y esfuerzos
recientes para promover la vigilancia colabo-
rativa entre diferentes agencias y sectores
(desde la salud humana hasta la salud animal
v el medio ambiente) para trabajar juntos y
compartir informacion y experiencia.

Atin estd por verse la eficacia de estas ini-
ciativas, pero son un pasoen la direccion co-
rrecta. Sin una mejor vigilancia de lasenfer-
medades a nivel mundial, es posible que no
detectemos la proxima pandemia hasta que
sea demasiado tarde. @



