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Recomendaciones par
clegir juguetes seguros y
educativos esta Navidad

Docentes de las facultades de Medicina y Educacion invitan a preferir opciones certificadas, adecuadas parala edad
y que fomenten habilidades. Llaman a que padres se involucren en las actividades lddicas.
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a temporada navidefia

no solo es sinénimo de

regalos, sino también de

decisiones importantes

para padresy madres. Ele-
gir un juguete no deberia limitarse
a seguir tendencias populares, sino
que es fundamental considerar fac-
tores como la seguridad, el impacto
enel desarrollo infantil y la calidad
de los materiales.

La colaboradora académica del
Departamento de Pediatria de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Concepcidn, Dra. Inés Toro
Aguayo, advirtié que los accidentes
relacionados con juguetes pueden
ser graves y mas comunes de lo
esperado.

“Uno de los riesgos mis frecuentes
que observamos en urgencias pe-
didtricas son las asfixias causadas
por piezas pequefias, que muchas
veces son utilizadas por nifios me-
nores dela edad recomendada en el
etiquetado. Estas partes pequefias
suelen ser ingeridas o introducidas
en la nariz o los oidos”, detallé la
pediatra.

Otro punto critico es el uso de
baterias, particularmente las “pilas
botén”, que por su tamafio redu-
cido deberian recibir particular
atencién.

“Enmi experiencia, recibimos en
urgencias al menos un caso al mes
de nifios que ingieren pilas botén.
Esto no solo supone un riesgo de
asfixia, sino también de quemadu-
ras internas por los componentes
quimicos de las baterias”, explicé
la pediatra.

Frente a estos riesgos, la Dra.
Inés Toro insisti6 en la importancia
de elegir juguetes certificados y
evitar los de origen desconocido:
“Adquirir juguetes en mercados no
establecidos puede ser peligroso,
ya que no siempre cumplen con las

I
Consejos practicos

Revisar el etiquetado: Verificar que el juguete esté cer-
tificado y sea apropiado para la edad del nifio o la nifia.
Evitar piezas pequefias para menores de 3 afios. Elegir
juguetes que estimulen el desarrollo integral: Preferir
opciones que fomenten la creatividad, el lenguaje o
el movimiento. Adquirir en comercios establecidos:
Garantiza la calidad y seguridad del producto. Acom-
pafiar con elementos de proteccion: Especialmente
si el juguete implica actividades al aire libre.

normativas de seguridad”.

Una de las elecciones recurren-
tes son elementos para practicar
actividades al aire libre, cuya falta
de supervisién pueden conducir a
lesiones de caracter grave. Por ello, la
académica dela Facultad de Medicina
insiste en que se requiere la protec-
cién adecuada para los nifios.

“Si se regalan bicicletas, patines
o monopatines, estos deben ir
acompafiados de sus elementos de
proteccién, como cascos, rodilleras
y coderas. Los riesgos pueden ser
grandes, dondelos accidentes pueden
generar TEC, fracturas de crineo,
hospitalizaciones, que se podrian
prevenir ficilmente”, afirméla Dra.
Inés Toro.

Juguetes como herramientas edu-
cativas

Elvalor educativo del juego es otro
factor que se deberia ponderarala
hora de elegir un juguete para una
nifia o un nifio. La Jefa de Carrerade
Educacién Parvularia de la Facultad
de Educacién UdeC, Dra. Carolina
Fernandez Chavez, resaltdlos méritos
del juego en este ambito.

“El juego es la actividad mds
importante para que los nifios y las
nifias desde temprana edad aprendan
y desarrollen habilidades cognitivas.
Por lo anterior, al momento de es-
coger algin juguete para regalar a

un nifio sobre todo si es pequefio, se
debe considerar que éste favorezca el
pensamiento critico, la atencién, la
memoria, fortalezcan habilidades de
alfabetizacidn emergente esenciales
parael desarrollo dellenguaje oral y
escrito”, afirmé la docente.

Ademds, agregb que escoger un
juguete debe atender la etapa del
desarrollo que esta enfrentando la
nifia o el nifio, adaptandola eleccién
segtin la edad.

“Si se quiere regalar un juguete a
un nifio menor de 2 afios, se sugiere
buscar juguetes que favorezcan la
estimulacién temprana, como el
desarrollo cognitivo, sensorial y
motor. Se pueden regalar juguetes
de construccién, ya que estimulan
la coordinaciényla motricidad fina.
Paralos més grandes en edad prees-
colar o escolar, se pueden obsequiar
juguetes que favorezcan el desarrollo
cognitivo como rompecabezas,
juegos de salon, también se pueden
regalar juguetes que potencien el
leguaje como los juegos de roles,
cuentos», explicd.

Junto aello, la Dra. Carolina Fer-
nandez menciond que los juguetes
también pueden tener un rol positivo
en el desarrollo valérico. Por ello,
invitd a elegir productos que “de-
safien a los ninos explorar, buscar
soluciones, tanto de forma individual
como colectiva. Esto favorece la

formacién en valores como la em-
patia, la tolerancia a la frustracién,
asi como también el desarrollo de
habilidades sociales”.

Dispositivos tecnolégicos

Entorno al empleo de dispositivos
tecnoldgicos, ambas especialistas
coincidieron en incentivar el uso
con moderacién y evitar caer en
excesos.

“Aveces les regalamos a los nifios
cosas que en el estricto rigor no son
juguetes. Las tablets, los teléfonos,
nosonjuguetesy novanaayudara
sudesarrollo. Los regalos deben ser
adecuados para el edad”, sostuvola
Dra. Inés Toro.

En tanto, la Dra. Carolina Fer-
nandez aconsej6 que las personas
adultas estén presentes cuando las
nifias o nifios accedan ala tecnologia,
estableciendo limites y entregando
la orientacién adecuada.

“Mi recomendacién es que los
nifios hoy se enfrenten a la tecno-
logia siempre acompafiados de sus
padres o de un adulto responsable,
que cautele el tiempo de uso, y lo
mds importante que los nifios dis-
pongan de recursos tecnolégicos que
estimulen su aprendizaje, recursos
TIC, que favorezcan su pensamiento
l6gicoy ellenguaje, es decir, recursos
TIC, que favorezcan su desarrollo
cognitivo”, manifest.

Elegir un juguete
no deberia
limitarse solo a
seguir tendencias
populares.



