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“En Lugar de Violencia: Respeto”: Campaña de 
prevención con foco en niñez y adolescencia trans

Experta asegura que el ruido enferma y es un 
problema de salud pública

Coyhaique-. El Observatorio de 
Participación Ciudadana y No Discriminación, 
del Ministerio Secretaría General de Gobierno, 
presentó la campaña “En Lugar de Violencia: 
Respeto”, que apunta a relevar y promover la 
generación de espacios seguros para niños, 
niñas y adolescentes trans, considerando que 
este grupo etario se encuentra más expuesto 
a los discursos de odio y discriminación, 
especialmente en plataformas digitales. 

En nuestra región, el vocero (s) Tomás 
Laibe, valoró y relevó la iniciativa, señalando 
que el Gobierno del Presidente Gabriel Boric 
ha asumido el compromiso de trabajar para 
hacer de Chile un lugar donde ningún niño, 
niña o adolescente sea discriminada/o por 
ninguna circunstancia.

“En Lugar de Violencia: Respeto, es 
una campaña que nace de un compromiso 
adquirido por Ministerio Secretaría General 
de Gobierno, en el marco del Segundo Plan 
Nacional de Derechos Humanos, y nace de la 
necesidad y urgencia de visibilizar la violencia 
y discursos de odio que proliferan en redes 
sociales y que afectan, en mayor medida, a 
niños, niñas y adolescentes trans de Chile y 
la región de Aysén, quienes lamentablemente 
son motivo de violencia y discriminación 
desde muy temprana edad”, explicó.

 “Frente a esta realidad, como Gobierno nos 
hemos comprometido a garantizar espacios 
seguros y promover una sociedad más 

respetuosa, acogedora y justa. Por eso es que 
hacemos un llamado a la sociedad, y en nuestro 
caso especialmente a las y los habitantes de 
la región de Aysén, para que tomen acción y 
dejen de ser testigos pasivos ante situaciones 
de violencia y discriminación que afecten a 
las personas LGBTIQA+ durante su niñez 
y adolescencia. Es responsabilidad de todos 
y todas construir entornos más seguros y 
respetuosos”.

Al respecto, Jimena Silva, de la Corporación 
TransFormando señaló “nos parece que es 
una campaña justa y necesaria, hay mucha 
desinformación en la comunidad y hemos 
visto y escuchado en las últimas semanas 
discursos de odio y reflexiones francamente 

absurdas respecto de los procesos de 
transición de género de niños, niñas y 
adolescentes, en específico de las terapias 
hormonales. Queremos enfatizar que un niño, 
niña o adolescente trans puede ser tan feliz 
como cualquiera, que puede realizarse como 
cualquier persona, solo necesita una familia 
que lo ame y una sociedad educada”.

La campaña incluye mensajes en radio, 
por redes sociales, videos y otros elementos 
audiovisuales que se pueden encontrar en la 
página web www.lugarderespeto.cl, y busca 
crear conciencia en cuanto a que una sociedad 
democrática se construye sobre la base del 
respeto y la inclusión, valores que sostienen la 
convivencia de una democracia sana.

Nadie es inmune al ruido. Aunque 
aparentemente nos adaptamos ignorándolo, 
la verdad es que el oído siempre lo capta, y 
el cuerpo siempre reacciona, a veces con 
extrema tensión.

Basta darse una vuelta por los sectores 
comerciales del centro de Coyhaique para 
advertir que algunos locales contribuyen 
significativamente a elevar los decibeles, 
colocando parlantes hacia el exterior y 
aumentando así la sensación de ruido extremo 
y de stress de las personas.

A ello se suma el ruido de los vehículos, 
bocinazos y otros agentes que provocan ruido 
y contaminan acústicamente nuestro sector 
comercial.

La OMS confirmó que el ruido sigue siendo 
una amenaza grave para la salud humana, en 
tanto genera estrés, perturba el sueño e incluso 
causa enfermedades cardiovasculares. El ruido 
ambiental es la segunda mayor amenaza a la 
salud ambiental en Europa, después de la mala 
calidad del aire.

Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), el nivel de ruido para garantizar una 
buena salud y bienestar no debe superar los 65 
decibeles (dBA)

La experta en temas de contaminación 
acústica Sandra Díaz Rozas, señala que el 
ruido es un estresor cuyos efectos van desde la 
molestia hasta el incremento de la mortalidad 
pasando por el aumento de la presión arterial, 
el insomnio y el incremento de la posibilidad 

de tener un ataque al corazón. Además, niveles 
altos de inmisión sonora pueden provocar 
trastornos en la salud mental como cefaleas 
(dolor de cabeza), inestabilidad emocional, 
irritabilidad, agresividad síntomas de ansiedad, 
etc.

Según la encuesta nacional del medio 
ambiente 2018, el 5% de los encuestados indica 
que el principal problema que los afecta es el 
ruido, después de la contaminación del aire, 
basura y agua. Los países, regiones y ciudades 
están adoptando una serie de medidas para 
solucionar los problemas relacionados con el 
ruido.

“Dentro de estas la aplicación en las 
carreteras de un asfalto que reduce el ruido; 
el uso de neumáticos silenciosos en los 
vehículos de transporte público; la ampliación 
de la infraestructura para los coches eléctricos 
en las ciudades; la promoción de una 
movilidad activa ya sea a pie o en bicicleta; la 
peatonalización de las calles; etc. Un número 
significativo de ciudades y regiones también 

ha puesto en marcha las llamadas «zonas 
tranquilas», donde las personas pueden ir para 
escapar del ruido de las ciudades. Estas zonas 
suelen ser espacios verdes, como parques o 
reservas naturales”, indica Sandra Díaz.

Añade que si no se toman medidas para 
solucionar los problemas derivados del ruido, 
es poco probable que el número de personas 
expuestas a él disminuya significativamente 
en el futuro debido al crecimiento urbano y al 
aumento del tráfico. 

“Probablemente la cantidad de personas que 
están expuestas a niveles nocivos de ruido se 
pueda reducir notablemente no solo mediante 
medidas puntuales, sino combinando varias 
de ellas, como mejoras tecnológicas, políticas 
ambientales en materia de ruido, una mejor 
planificación urbana y de infraestructuras 
y cambios en el comportamiento de las 
personas”, concluye la experta.
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