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CIENCIA 

EL CÁNCER COLORRECTAL 
AUMENTA EN HOMBRES 
JÓVENES DE 27 PAÍSES: 
CHILE ENTRE LOS MAYORES 
INCREMENTOS 
saLuo. Naciones de ingresos altos tuvieron las mayores alzas. 
Investigación se realizó con datos de 50 territorios, en 
hombres y mujeres menores de 50 años y hasta 2017. 

Efe 

aincidencia de cáncer co- 
Jorrectal sigue aumentan- 
doenadultosmenoresde 

50 años en muchos países de 
ingresos altos, según un estu- 
dio realizado con datos hasta 
2017 de 50 territorios. 

Elanálisis delascifrasextraf- 
das de una base de datos dela 
Organización Mundial dela Sa- 
ludse publica en larevista espe- 
cializada The Lancet Oncology. 
El estudio tuvo como objetivo 
examinar lastasas mundiales de 
cáncer colorrectalen adultosjó- 
venes (25-49 años)frenteaadul- 
tos mayores (50-74 años). 

Los autores estiman que 
durante la última década exa- 
minada las tasas de incidencia 
de cáncer colorrectal de inicio 
precoz (25-49 años) se mantu- 
vieronestablesen23 países-en- 
tre ellos Españay Austria, don- 
denose observó un incremen- 
to-, pero aumentaron en 27, 
con los mayores incrementos 
anuales observados en Nueva 
Zelanda (casi un 49), Chile (ca- 

si un 4%) y Puerto Rico (3,8%). 

Elaumento del cáncer colo- 
rrectal de aparición temprana 
fue másrápido entre los hom- 
bres que entre las mujeres en 
Chile, Puerto Rico, Argentina, 
Ecuador, Tailandia, Suecia, Is 
rael y Croacia, mientras quelas 
mujeres jóvenes experimenta- 
ron aumentos más rápidos en 
Inglaterra, Noruega, Australia, 
“Turquía, Costa Rica y Escocia. 

En adultos mayores, 14 de 
los 27 territorios mostraron ta- 

sas estables (Puerto Rico, Ar- 

gentina, Noruega, Francia, Ir- 
landa) o decrecientes (Israel, 
Canadá, EE.UU, Inglaterra, 
Alemania, Escocia, Eslovenia, 

Australia y Nueva Zelanda). 

SEGUNDA CAUSA DE MUERTE 
El cáncer colorrectal es el ter- 
cer cáncer más diagnosticado 
y la segunda causa de muerte 
por cáncer, responsable de 
más de 1,9 millones de nuevos 
casos y casi 904.000 muertes 
en2022en todo el mundo, ex- 
plica unresumen dela revista. 

Elestudiotambién constató 

que el aumento de las tasas de 
este tumor en adultos jóvenes 
yanoselimitabaalos países de 
ingresos altos, sino que tam- 
bién seobservó enalgunos paí- 
ses de ingresos bajos de Asia, 
América Latina y el Caribe. 

“El aumento del cáncer co- 
lorrectal de aparición precozes 
unfenómeno mundial”, afirma 
en un comunicado de la Socie- 
dad Americana del Cáncer 
Hyuna Sung, autora principal 
dela investigación. Lasociedad 
hace hincapié en aumentar la 
concienciación yla prevención. 

Este trabajo solo informa 
delastasas de este cáncer has- 
ta 2017, por lo que es posible 
quenorefleje conexactitud las 
tendencias actuales, admite la 
revista. 

Además, utilizó datos de re- 
gistros subnacionales que sue- 
len representar una pequeña 
fracción de población de un pa- 
ís, lo que puede limitar la gene- 
ralizacióna nivel poblacional. 

CAUSAS DESCONOCIDAS 
Los autores destacan que las 

  

AUNQUE LAS CALISAS DEL CÁNCER EN JÓVENES SE DESCONOCEN, SUGIEREN QUE UNA PODRÍA ESTAR EN LA DIETA. 

razones del aumento en adul- 
tos jóvenes siguen siendo en 
gran medida desconocidas. 

Sugieren que podría estar 
enloscambiosenladieta, deali- 
mentosricosen fibra y bajosen 
grasa aun mayor consumo de 
carnerojay/o procesada, azíica- 
resy alimentos precocinados. 

Los estilos de vida fisica- 
mente inactivos asociados a la 
riqueza económica de losadul- 
tos jóvenes en los países de in- 
gresosaltos pueden ser, asimis- 
'mo, una respuesta. No obstan- 
te, se necesitan más estudios 
para confirmarlo. 

Aunque se cree queeléxito 
delos programas de diagnósti- 
co explica en parteel descenso 
delas tasas entre los mayores 
enalgunos países, la tendencia 
alalza delaincidenciaentrelos 
menores de50 años podría le- 
var más adelante a un aumen- 
to de esta entre los individuos 

  

demásedad. 
Esto podría impedir o re- 

vertir décadas de progreso 
contra la enfermedad, advier- 
tela revista. 

Para Josep Maria Borrás, 
coordinador científico dela es- 
trategia en cáncer del Sistema 
Nacional de Salud de España, 
se trata de un artículo muy in- 
teresante y de alta calidad. 

Los datos permiten confir- 
mar que no se observa un au- 
mento de casos en España, co- 
rroborando anterioresobserva- 
ciones. Un dato importante es 
que España está entre los de 
mayor incidencia del mundo 
en mayores de 50 años, solo 
por detrás de Holanda, Japóny 
Dinamarca, señala el investiga- 
dor, queno participó en elestu- 
dio publicado en The Lancet. 

Respecto a por qué no se 
observa en España un aumen- 
to en jóvenes es dificil propo- 

ner alguna explicación. “Una 
sería que nuestra incidencia 
creceráenlos próximos años y 
simplemente hay un decalaje 
temporal”, indica a Science 
Media Centre España, platafor- 
maderecursoscientíficos para 
periodistas. 

Este fenómeno afecta a 
cohortes de población nacidas 
más tarde de los años 50/60 
del siglo pasado, “y es dificil 
pensar que los cambios en la 
dieta y el ejercicio físico sean 
tan distintos de otros países de 
Nuestro entorno”. 

Porlo tanto, “deberíamos 
estar atentos por si finalmente 
cambia la tendencia en el futu- 
ro y tratar de promover hábitos 
saludables que hemos ido per- 
diendo progresivamente, co- 
mocomer saludablemente, sin 
sobrepeso u obesidad, y hacer 
ejercicio fisico moderado pero 
constante”, concluye.C3 

  

MUSEO REABRE SU SALA DE MUJERES TRAS 
GANAR JUICIO POR DISCRIMINAR A LOS HOMBRES 

1 Museo de Arte Antiguo 
E Nuevo (MONA), con se- 

de enlaciudadaustralia- 
na de Hobart, anunció que 
reabrirá temporalmente su sa- 
la exclusiva de mujeres para 
celebrarsuvictoria en uname- 
diática batalla legal tras ser 
acusado de discriminar a los 
hombres. 

“Bienvenidas de nuevo, se- 
ñoras: el Ladies Lounge (Sala 
de Mujeres) reabre sus puer- 
tas. Acompáñenos durante un 
último mes (del 19 de diciem- 

bre al 13 de enero) de celebra- 
ciones, espectáculos y derro- 
che generalantes de quelas: 
la abandone MONA para siem- 
pre”, según un anuncio publi- 
cado por el museo. 

Un vocero del MONA indi- 
có a la agencia de noticias Efe 
que la Sala de Mujeres es una 
“obra dearte viva” y que, aun- 
que cerrará “para siempre” en 
enero, anunciarán en el futuro 
los próximos pasos de esta ini- 
ciativa irreverente contra la 
discriminación histórica de las 

  

mujeres. 
La sala fue clausurada en 

abril pasado en un juicio tras 
seracusado el museo de discri- 
minar a los hombres, pero 
otro tribunal superior falló a 
favor del Monaen septiembre. 

Para celebrar esta “victo- 
ria” judicial, el MONA señaló 

enel portal del museo que si 
bien “los hombres (todavía) no 
están permitidos”, algunos 
elegidos mediante solicitud di- 
gital podrán acceder a la sala 
para ponerse al “servicio” de 

las féminas. 
El Ladies Lounge, queaco- 

ge una exposición del mismo 
nombre con falsificaciones del 
pintor español Pablo Picasso, 
acaparó la atención mediática 
cuando a principios de año el 
australiano Jason Lau denun- 
ció que en 2023 el museo le 
impidió el acceso a la instala- 
ción a pesar de haber pagado 
la entrada completa al recinto. 

  

ASUNTO DE GÉNERO 
En un principio, un tribunal 
administrativo de Hobartcon- 
sideró discriminatorio el veto 
alos hombres, pero en sep- 
tiembre pasado, el Tribunal 

Supremo del estado de Tasma- 
nia, la máxima instancia judi- 
cial de esta jurisdicción, se 
pronunció a favor de que un 
museo mantenga susala exclu- 
siva para mujeres. 

Entonces, el juez Shane 
Marshall, del Tribunal Supre- 
mo de Tasmania dijo en su fa- 
llo, que obligaba al tribunal ad- 
ministrativo a reconsiderarsu 
decisión, que la polémicasala 
estaba destinada “a promover 
la igualdad de género ponien- 
do derelieve la desigualdad de 
género que constituía el co- 
rrespondiente desequilibrio”. 

Durante el proceso judi- 
cial, la curadora estadouni- 

  

dense Kirsha Kaechele, que es 
también esposa del dueño del 
MONA, David Wals, cerrólasa- 
lae incluso llevó las reproduc- 
ciones de los cuadros de Pi- 
cassoal baño de mujeres, ade- 
más de realizar protestas tea- 
tralesalas afueras del tribunal 
en Hobart. 

Kaechele asegura que con 
su Ladies Lounge buscaba re- 
flejar “la segregación histórica 
degénero” en Australia, un pa- 
ís donde hasta 1965 solo los 
hombres tenían derecho aen- 
trar a un bara beber o donde 
existen clubs de caballeros de 
los quelas mujeres no pueden 
formar parte. 63 
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