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EL CANCER COLORRECTAL
AUMENTA EN HOMBRES
JOVENES DE 27 PAISES:
CHILE ENTRE LOS MAYORES
INCREMENTOS

sawun. Naciones de ingresos altos tuvieron las mayores alzas.
Investigacion se realiz6 con datos de 50 territorios, en
hombres y mujeres menores de 50 afios y hasta 2017.
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aincidencia de cancer co-

Llorrectal sigue aumentan-

doenadultosmenoresde

50 anos en muchos paises de

ingresos altos, segtin un estu-

dio realizado con datos hasta
2017 de 50 territorios.

Elanalisis de las cifras extrai-
dasde unabasededatos dela
Organizacion Mundial de la Sa-
lud se publica en la revista espe-
cializada The Lancet Oncology.
El estudio tuvo como objetivo
examinar las tasas mundiales de
cancer colorrectal en adultos jé-
venes (25-49afos) frente aadul-
tos mayores (50-74 anos).

Los autores estiman que
durante la dltima década exa-
minada las tasas de incidencia
de céncer colorrectal de inicio
precoz (25-49 afos) se mantu-
vieron estables en 23 paises -en-
tre ellos Espafiay Austria, don-
de nose observo un incremen-
to-, pero aumentaron en 27,
con los mayores incrementos
anuales observados en Nueva
Zelanda (casi un 4%), Chile (ca-

siun 4%) y Puerto Rico (3,8%).
Elaumento del cincer colo-
rrectal de aparicion temprana
fue mas rapido entre los hom-
bres que entre las mujeres en
Chile, Puerto Rico, Argentina,
Ecuador, Tailandia, Suecia, Is-
rael yCroacia, mientras que las
mujeres jovenes experimenta-
ron aumentos mas rapidos en
Inglaterra, Noruega, Australia,
Turquia, Costa Rica y Escocia.
En adultos mayores, 14 de
los 27 territorios mostraron ta-
sas estables (Puerto Rico, Ar-
gentina, Noruega, Francia, Ir-
landa) o decrecientes (Israel,
Canada, EE.UU., Inglaterra,
Alemania, Escocia, Eslovenia,
Australia y Nueva Zelanda).

SEGUNDA CAUSA DE MUERTE
El cdncer colorrectal es el ter-
cer cancer mas diagnosticado
y la segunda causa de muerte
por céncer, responsable de
mas de 1,9 millones de nuevos
casos y casi 904.000 muertes
en 2022 en todo el mundo, ex-
plica unresumen de la revista.

El estudio también constatd

que el aumento de las tasas de
este tumor en adultos jévenes
yano se limitabaalos paises de
ingresos altos, sino que tam-
bién se observé en algunos pai-
ses de ingresos bajos de Asia,
América Latina y el Caribe.

“El aumento del cancer co-
lorrectal de aparicion precozes
un fenomeno mundial”, afirma
en un comunicado de la Socie-
dad Americana del Cancer
Hyuna Sung, autora principal
dela investigacion. Lasociedad
hace hincapié en aumentar la
concienciacion y la prevencion.

Este trabajo solo informa
de las tasas de este cancer has-
ta 2017, por lo que es posible
queno refleje con exactitud las
tendencias actuales, admite la
revista.

Ademas, utilizé datos de re-
gistros subnacionales que sue-
len representar una pequena
fraccién de poblacién de un pa-
is, lo que puede limitar la gene-
ralizacion a nivel poblacional.

CAUSAS DESCONOCIDAS
Los autores destacan que las
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razones del aumento en adul-
tos jovenes siguen siendo en
gran medida desconocidas.

Sugieren que podria estar
enlos cambiosen ladieta, de ali-
mentos ricosen fibray bajosen
£rasa a un mayor consumo de
carne roja y/o procesada, azica-
resy alimentos precocinados.

Los estilos de vida fisica-
mente inactivos asociados a la
riqueza econdmica de losadul-
tos jovenes en los paises de in-
gresos altos pueden ser, asimis-
mo, una respuesta. No obstan-
te, se necesitan mas estudios
para confirmarlo.

Aunque se cree que el éxito
de los programas de diagnosti-
coexplica en parte el descenso
de las tasas entre los mayores
enalgunos paises, latendencia
alalza delaincidencia entre los
menores de 50 afios podria lle-
var mas adelante a un aumen-
to de esta entre los individuos

AUNQUE LAS CAUSAS DEL CANCER EN JOVENES SE DESCONOCEN,

de mésedad.

Esto podria impedir o re-
vertir décadas de progreso
contra la enfermedad, advier-
tela revista.

Para Josep Maria Borrds,
coordinador cientifico de la es-
trategia en cancer del Sistema
Nacional de Salud de Espana,
se trata de un articulo muy in-
teresante y de alta calidad.

Los datos permiten confir-
mar que no se observa un au-
mento de casos en Espana, co-
rroborando anteriores observa-
ciones. Un dato importante es
que Espana esta entre los de
mayor incidencia del mundo
en mayores de 50 afios, solo
por detras de Holanda, Japon y
Dinamarca, sefiala el investiga-
dor, que no participo en el estu-
dio publicado en The Lancet.

Respecto a por qué no se
observa en Espania un aumen-
to en jovenes es dificil propo-

IGIEREN QUE UNA PODRIA ESTAR EN LA DIETA.

ner alguna explicacién. “Una
seria que nuestra incidencia
crecerdenlos proximos afos y
simplemente hay un decalaje
temporal”, indica a Science
Media Centre Espaa, platafor-
ma de recursos cientificos para
periodistas.

Este fenomeno afecta a
cohortes de poblacion nacidas
mas tarde de los afos 50/60
del siglo pasado, “y es dificil
pensar que los cambios en la
dieta y el ejercicio fisico sean
tandistintos de otros paises de
nuestro entorno”.

Por lo tanto, “deberiamos
estar atentos por si finalmente
cambia la tendencia en el futu-
1oy tratar de promover habitos
saludables que hemos ido per-
diendo progresivamente, co-
mo comer saludablemente, sin
sobrepeso u obesidad, y hacer
ejercicio fisico moderado pero
constante”, concluye.cs




