
  

EDITORIAL 

Subestimación del valor de descansar 

a Mutual de Seguri- 
L dad dio a conocer un 

informe que ofrece 
una preocupante radio- 
grafía de cómo los traba- 
jadores en Chile perciben 
y viven sus períodos de 

descanso. Con un 58% 

afirmando que las vaca- 
ciones no son suficientes 
para superar su agota- 
miento y un 47% sintién- 
dose más cansados que el 
año anterior, queda en 
evidencia un creciente de- 
sajuste entre las necesida- 
des de descanso y las exi- 
gencias del entorno labo- 
ral. 

La tendencia a poster- 
gar las vacaciones, ya sea 
por razones económicas, 
acumulación de días o 
presión laboral, revela 
una cultura laboral que 
subestima el valor del des- 
canso. Cuando un 83% de 
los encuestados considera 
tomar vacaciones para 
cuidar su salud mental, 
pero solo un 41% percibe 
beneficios duraderos en 
su bienestar, estamos an- 
te un sistema que no está 
cumpliendo su objetivo. 

  

Más aún, el 26% que no 
logra desconectarse del 
trabajo durante su tiempo 
libre pone en evidencia 
cómo la tecnología, en lu- 

gar de facilitar el equili- 
brio entre vida personal y 

ES 
Estudio muestra 
que un 58% de los 
trabajadores 
afirma que las 
vacaciones no son 
suficientes para su 
agotamiento”. 

laboral, a menudo lo difi- 
culta. 

Es fundamental enten- 
der que las vacaciones no 
son un lujo, sino un dere- 
cho esencial para la salud 
física, mental y emocional. 
Estudios internacionales 
respaldan que el descanso 
adecuado incrementa la 
productividad, reduce el 

ausentismo por enferme- 
dades y mejora el clima la- 
boral. Sin embargo, en Chi- 
le persisten barreras es- 
tructurales y culturales 

que dificultan un acceso 
pleno yefectivo a este dere- 
cho. Entreellas, la hiperco- 
nexión al trabajo y las jor- 
nadas laborales extensas, 
que convierten las vacacio- 
nes en períodos de estrés, 
más que de recuperación. 

Es necesario abordar las 
desigualdades en el acceso 
a las vacaciones. El infor- 
me muestra que el factor 
económico es una barrera 
importante para muchas 
personas. Esto refuerza la 
urgencia de políticas públi- 
cas que aseguren que el de- 
recho a las vacaciones sea 
realmente universal y no 
un privilegio de quienes 
pueden permitírselo. Evi- 
dentemente no es algo 
cil, pero síes digno de ana- 
lizar. 

Debemos preguntar- 

  

  

    

BURBUJAS 

Navidad en la región 
Realmente acá en Tarapacá 
existe un espíritu navideño 
distinto. Carros navideños, 
casa adornadas, pesebres y 
árboles de Navidad gigan- 
tes enel borde costero, de- 
muestran queestafecha 
daunregocijoen elalmaa 
lostarapaqueños. 

Ciclovía en Cavancha 

Las ciclovías deben serin- 
dependientes de la calza- 
da y vereda, cosa que no 
ocurre en Cavancha, don- 
dela parte peatonal con- 
vive en un buen tramo 
con elárea para ciclistas, 
sin mediar ningún tipo de 
barrera. Esto lo hace peli- 
groso, ya que pocos respe- 
tan las zonasexclusivas. 

Marihuana 

Esalarmante que cual- 
quieriquiqueñoalsalira 
caminar porla ciudad, por 
cada una odos cuadras, 
sientaelolora cannabis 
sativa, más conocida como 
marihuana. Esto dacuenta 
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Con una exposición de trabajos realizados en las distintas 
prácticas por los estudiantes de la UST, la Escuela de Educación 
cerró el año académico 2004. Las carreras de Educación Parvu- 
laria, Básica y Diferencial, prepararon la muestra que contó con 
la participación del seremi de Educación Víctor Silva.   

nos cómo podemos cons- desualtoconsumo por 

truir una cultura laboral | - partedela población, lo 
más sostenible. Las vaca- |  quesuponeriesgos porto- 
ciones son una pieza cla- | dosyaconocidos. 
ve, pero no suficiente. 

15 DE DICIEMBRE DE 2004 

“Cuando vivía en la Quinta Monroy mi casasiempre estaba os- 
cura”. Las palabras de Helen Ramos, una delas 93 beneficiadas 
porla construcción del Conjunto Habitacional "Violeta Parra" 
emocionan. Fueron vertidas durante su inauguración, que fue 
encabezado porla ministra de Vivienda, Sonia Tschorne. 
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COMENTARIOS 

Bancos 
Casi no había casa que tu- 
viera uno. Al fondo del 
patio y en muchos casos 
sobre madera noble como 
el pino oregón, se apilan 
en forma ordenada herra- 
mientas de todo tipo. 
Martillo de uña o de peña, 
escofinas, alicates, sierras 
y serruchos de los gran- 
des y de los chicos, al 
igual que los cepillos. En 
cajas pequeñas clavos y 
tornillos de todos los ta- 
maños. La casa era ade- 
más un taller. Como de- 
cían los maestros “y un 

canchito” nunca está de- 
más”. Searreglaban sillas 
defectuosas, trompos cu- 
carros, se parchaban las 
llantas de bicicleta o del 
humilde y gastado balón 
para la pichanga. 

El patio era un espacio 
pedagógico. Se derrama- 
ba la sabiduría de los vie- 
jos hacia los menores. 
“Así se toma el martillo”, 
se decía con la paciencia 
que solo los maestros pa- 
recen poseer. “Ahí va el 
hijo del soldador” era la 
forma de identificar al 

que seguirá el oficio o alo 
mejor no. Aun amigo del 
barrio le decían alicate 
por la forma que tenían 
sus piernas. 

Mirando se iba apren- 
diendo. Cada herramien- 
ta como que se iba adap- 
tando. La madera se deja- 
ba modelar, al compás del 
mambo de Dámaso Pérez 

Prado. Así aprendimos 
que la madera tiene nu- 
dos. 

En esas casas con pa- 
tios grandes convivían to- 
do tipo de economía. La 
agrícola, la crianza de 
aves, de conejos, uno que 
otro par de canarios para 
alegrar algunas mañanas 
grises. Tener un loro era 
una excentricidad. 
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La gran mayoría, 
sobre todo los que 
empezaban a 
construir sus 
casas, tenían su 

banco carpintero”. 
Bernardo Guerrero Jiménez, 

sociólogo Unap 

La gran mayoría, sobre 
todo los que empezaban a 
construir sus Casas, te- 
nían su banco carpintero, 
pero no éramos banque- 
ros. Uno de los grandes 
capitales eran las herra- 
mientas. Estas requerían 
mantenerlas engrasadas 
O aceitadas y protegida 

del óxido. Pero no basta- 

ba la sierra o el martillo. 
Sin el talento del maes- 

tro, no hay obra de arte. 
El botiquín no se manda- 
ba a comprar. Se hacía en 
casa, lo mismo que las 
mesas de centro. Sobre el 

patio de tierra caía el ase- 
rrín como volviendo a la 

naturaleza. 
Esos maestros ya no se 

ven formando parte de 
un paisaje urbano en 
construcción. En Baque- 
dano se encuentra parte 
de esa historia, cachureos 
le llaman. 

  

¡Wos estamos 
preparando ! 
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Si quieres postular al fondo concursable del Gobierno de Tarapacá durante el 2025, no olvides: 

Actualiza el Registro de Receptores 
de fondos públicos de tu organización. 

Escribe al correo: 
registro19862tarapaca(Qgoretarapaca.gov.cl 
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Si estás ejecutando 
FINDR, regulariza t 

cuentas pen: 

un proyecto 8% 
u rendición de 
dientes. 
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