
“Dar cuenta de tres casos fallecidos. Algunos en meses anteriores, otros en los que hemos visto como el 
caso de la menor en la Región de O'Higgins”, christian García, jefe de Epidemiología del Minsal, indicando que ala alumna de 13 

años que afines de noviembre pereció, se sumaron dos adultos mayores (RM y Aysén) que murieron antes, pero cuyos análisis se conocieron después. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

 

LAS CARAS DELA EBRIEDAD EN LA VÍA PÚBLICA.- 
Nos llegaron imágenes de calle Luis Espinoza de Castro por 
la presencia de personas ebrias en la vía pública. Una pos- 
tal quese repite en varios puntos de ciudades y pueblos de 
la provincia, con mucha más frecuencia enel tiempo at- 
mosférico del verano que está por llegar. Se pueden hacer 
distintas lecturas: conductas que afean la imagen turística, 
molestia paralos residentes e incluso el riesgo deque estas 
personas se lesionen o sufran delitos como robos. O el ca- 
lor que puede provocar diversos daños a la salud; para es- 
tos días se esperan máximas sobre 20'C en Chiloé. 

  

NATALIA DUCO SE REUNIÓ CON ESTUDIANTES ISLEÑOS.- 

Arribó a Chiloé la atleta Natalia Duco, capitana del Team 

SalmonChile, iniciativa de la Asociación de la Industria del 
Salmón de Chile (SalmonChile A. G), orientada a impulsar 
las carreras dejóvenes deportistas del sur de Chile. La co- 
nocida lanzadora de la bala compartió con alumnos del 
Instituto del Mar (Idemar) Capitán Williams de Chonchi y 
Liceo Polivalente de Queilen, exponiendo experiencias co- 
mo deportista de alto rendimiento, además de reunirse 
con dirigentes de la salmonicultura para conocer más so- 
breel sector productivo que lidera este proyecto. 
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Madres, 

¿Y sison las mismas madres, desus 
propias comunidades, las que ense- 
ñan a leer a los niños en vacaciones 
a través de talleres grupales? 
¿Y así, de paso, instalan espacios de 
cuidado y confianza alejando a sus 
hijos y amigos del potencial mundo 
narco? 
Sus hijos, al participar de estos talle- 
res lectores, pueden conocer otras 

formas de pasar las vacaciones, ade- 
más de sentirse completamente or- 
gullosos de sus madres que con 
amor y compromiso hacen de su co- 

   

líderes positivas 
munidad un lugar mejor y más se- 
guro para todos. 
Ya comienzan las vacaciones y los 
niños están frente a pantallas, en la 
Calle, sus redes de cuidado son esca- 
sas y además, el aprendizaje decae. 
Transformemos a las madres en lí- 

deres positivas y en un aporte con- 

creto y validado en su propia comu- 
nidad. 
¡Comencemos ya! 

AnneTraub, directora de la 
Fundación Familias Primero   
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Dalcahue 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado — $972,43 

Euro $1.022,10 

Peso argentino $0,96 
UF $38.377,10 

UTM $67.294,00 

  

TUITS 

Hola, en los territorios insulares de Chiloé, 
Juan Fernández y Rapanui, ni nos 
enteramos del sismo intrinterplaca 
Sigan con lo suyo 

ESTO AÚN NO TERMINA Puerto Varas 
Basket dejó todo igualado en la serie (2-2) 
ante ABA Ancud con una gran victoria en. 
casa para forzar un Juego 5 el próximo 
domingo 15 de diciembre 

  

  

COLUMNA 

Elúltimo mes del año secaracteriza por una 
alta cuota de actividades, recuentos y cierres. 
Muchas personas experimentan ansiedad y 
estrés, e incluso algunos psicólogos hablan 
del "síndrome de diciembre" para referirseal 
período dondeel agotamiento mental au- 
menta. 
En el casode los emprendedores, diciembre 
es unmes crítico, en especial paraaquellos 
cuyos productos y servicios tienen mayor de- 
manda enépoca de Navidad. Industrias como 
el comercio, la logística oel turismo enfren- 
tan un ritmo de alta exigencia y la presión in- 
terna detrás de cada emprendedor para cum- 
plir atiempo y ayudar que el negocio prospe- 
re. Sin embargo, creo quees importante po- 
nertambiénel foco en el descansoy darle 
prioridad necesaria para mantener un equili- 
brio entre la productividad y el bienestar per- 
sonal. 
Lo primero que hay que tener en cuentaes 
quesi queremos rendir bien, el descanso no 
es lujo, sino que una necesidad. Estudios en 

    

neurociencia han demostrado que la falta de 
sueño y las largas jornadas reducen significa» 
tivamentela capacidad para tomar decisiones 
y resolver problemas, dos habilidades que son 
claves para los emprendedores. 
Para lograrlo, la organización es fundamen- 
tal. Muchos emprendedores aplican la plani- 
ficación anticipada para ordenar las tareas 
que pueden preverse de antemano y luego 
reaccionar ante imprevistos. Desde este enfo- 
que, es posible establecer límites para las ho- 
ras detrabajo y de descanso, por ejemplo, blo- 
queando espacios para desconectarse y hacer 
ejercicio, practicar la meditación, respiración 
consciente, caminatas u Otros. 
También hay quedar piea delegar. Si en nues- 
tro emprendimiento contamos con un equi- 
podetrabajo, hay que promover que cada 
uno de ellos asuma acciones específicas para 
quela carga noesté solo por parte delem- 
prendedor. Como beneficio extra, esto ayuda 
aun entorno más colaborativo. 
Y no olvidemos la tecnología, una aliada muy. 

  

María Elba Chahuán, vicepresidenta 
y fundadora de Unión Emprendedora 

Diciembre: entre la productividad y el bienestar     eficaz en este as- 

pecto. Utilizar he- 
ramientas digitales para automatizar funcio- 
nes repetitivas como responder correos o ges- 
tionarredes sociales, puede liberar tiempo va- 
lioso, 
Diciembre es un mes de alta demanda, pero 
también dereflexión, y creo que para los em- 
prendimientos es muy necesario cumplir con 
las tareas y ala vez, tener conciencia de qué 
estamos haciendo bien, qué cosas se pueden 
mejorar y cuáles hay que eliminar definitiva- 
mente. Darseeste espacio de pausay análisis 
contribuye aquela estrategia 2025 esté ali- 
neada con lo que aprendimos en la práctica y 
las nuevas metas que queremos alcanzar. 
Todos queremos claridad mental y producti- 
vidad para enfrentar diciembre con éxito, pe- 
ro si noincluimos el descanso dentro de esta 

ecuación, el desgaste será enorme y los bene- 
ficios, mucho menores en comparación a 
unasituación de equilibrio entre trabajoy 
tiempos de desconexión.
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