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aincidencia de cncer colo-
rrectal sigue aumentando

en adultos menores de 50
aios en muchos paises de ingre-
sos altos, segun un estudio reali-
zado con datos hasta 2017 de 50
territorios.

Elandlisis delascifrasextraidas
de una base de datos de la Organi-
zacion Mundial de la Salud se pu-
blica en la revista especializada
The Lancet Oncology. El estudio
tuvo como objetivo examinar las
tasas mundiales de cdncer colo-
rrectal en adultos jovenes (25-49
afos) frente a adultos mayores
(50-74 afios).

Los autores estiman que du-
rante la ultima década examina
dalas tasas de incidencia de cdn-
cer colorrectal de inicio precoz
(25-49 anos) se mantuvieron es-
tables en 23 paises -entre ellos
Espafia y Austria, donde no se
observé un incremento-, pero
aumentaron en 27, con los ma
yores incrementos anuales ob-
servados en Nueva Zelanda (ca-
siun 4%), Chile (casi un 4%) y
Puerto Rico (3,8%).

El aumento del cdncer colo-
rrectal de aparicién temprana
fue mds rdpido entre los hom-
bres que entre las mujeres en
Chile, Puerto Rico, Argentina,
Ecuador, Tailandia, Suecia, Israel
y Croacia, mientras que las mu-
jeres jovenes experimentaron
aumentos mds rapidos en Ingla-
terra, Noruega, Australia, Tur-
quia, Costa Rica y Escocia.

En adultos mayores, 14 de los
27 territorios mostraron tasas es-
tables(Puerto Rico, Argentina, No-
ruega, Francia, Irlanda) o decre-
cientes (Israel, Canadd, EEUU, In-
glaterra, Alemania, Escocia, Eslo-
venia, Australia y NuevaZelanda).

SEGUNDA CAUSA
DE MUERTE

El cdncer colorrectalesel tercer
cancer més diagnosticado y la se-
gunda causa de muerte por cdn-
cer, responsable de mds de 1,9 mi-
llones de nuevos casos y casi
904.000 Muertes en 2022 en todo
elmundo,explicaun resumen de
la revista.

El estudio también constaté
que el aumento de las tasas de es-
te tumoren adultos jovenes yano
selimitabaalos paises de ingresos
altos, sino que también se obser-
v0 en algunos paises de ingresos
bajosde Asia, América Latinayel
Caribe.

“El aumento del cdncer colo-
rrectal de aparicién precoz es un

Datos analizados son de la Organizacién Mundial de la Salud

El cancer colorrectal aumenta en
hombres jovenes de 27 paises: Chile

entre los mayores incrementos

Naciones de ingresos altos tuvieron las mayores alzas. Investigacion se realizé con datos de

50 territorios, en hombres y mujeres menores de 50 afios y hasta 2017,

Aungue los causas del cdncer en jovenes se desconocen, sugieren que una podria estar en fa dieta

fenomeno mundial’, afirma en
un comunicado de la Sociedad
Americana del Cincer Hyuna
Sung, autora principal delainves-
tigacién. La sociedad hace hinca-
pi¢ en aumentar la conciencia-
cidn y la prevencién.

Este trabajo solo informa de las
tasas de este cdncer hasta 2017,

porloque es posible que no refle-
jeconexactitud las tendenciasac-
tuales, admite la revista.

Ademds, utilizd datos de regis-
tros subnacionales que sueler re-
presentar una pequeria fraccion
de poblacién de un pais, lo que
puede limitar la generalizaciéna
nivel poblacional.

CAUSAS DESCONOCIDAS

Losautores destacanque lasra-
zones del aumento en adultos jd-
venes siguen siendo en gran me-
dida desconacidas.

Sugieren que podria estar en
loscambios en la dieta, de alimen-
tos ricos en fibray bajos en grasa
aunmayorconsumode came ro-

ja y/o procesada, azucares y ali-
mentos precocinados.

Los estilos de vida fisicamente
inactivos asociados a la riqueza
econdmicade losadultosjovenes
en los paises de ingresos altos
pueden ser, asimismo, una res-
puesta. No obstante, se necesitan
mas estudios para confirmarlo.

Aungue se cree que el éxito de
los programas de diagndstico ex-
plica en parte el descenso de las
tasas entre los mayores en algu-
nos paises, la tendencia al alza de
laincidenciaentre los menores de
soanos podria llevar mds adelan-
te a un aumento de esta entre los
individuos de mds edad.

Esto podria impedir o revertir
décadas de progreso contra laen-
fermedad, advierte la revista.

Para Josep Maria Borrds, coordi-
nador cientifico de la estrategia
en cancer del Sisterna Nacional de
Salud de Espafia,se trata de unar-
ticulo muy interesante y de alta
calidad.

Los datos permiten confirmar
que no se observa un aumento
de casos en Espaiia, corroboran-
do anteriores observaciones. Un
dato importante es que Espana
estd entre los de mayorinciden-
ciadel mundo en mayoresde 5o
afios, solo por detrds de Holan-
da,Japény Dinamarca, sefialael
investigador, que no participd
en el estudio publicado en The
Lancet.

Respecto a por qué nose obser-
va en Espafia un aumento en jo-
venes es dificil proponer alguna
explicacion. “Una serfa que nues-
tra incidencia crecerd en los pro-
ximos afos y simplemente hay
un decalaje temporal”, indica a
Science Media Centre Espaiia,
plataforma de recursos cientifi-
cos para periodistas.

Este fendmeno afecta a cohor-
tes de poblacidn nacidas mas tar-
de de los anos so/6o del siglo pa-
sado, “y es dificil pensar que los
cambigs en la dieta y el ejercicio
fisico sean tan distintos de otros
paises de nuestro entorno”.

Por lo tanto, “deberiamos estar
atentos porsi finalmente cambia
la tendencia en el futuro y tratar
de promover hdbitos saludables
que hemos ido perdiendo progre-
sivamente, como comer saluda-
blemente, sin sobrepeso u obesi-
dad, y hacerejercicio fisicomode-
rado pero constante”, concluye.



