
     DEPORTESel Día    I   DOMINGO 15 DE DICIEMBRE DE 2024  I  I  21

Los entornos saludables se construyen entre todos

Los entornos saludables son aquellos lugares que 
ofrecen a las personas protección frente a las amena-
zas para la salud, permitiéndoles ampliar sus capaci-
dades y desarrollar autonomía respecto a la salud. 
Comprenden los lugares donde viven las personas, su 
comunidad local, su hogar, su lugar de trabajo y espar-
cimiento, incluyendo el acceso a los recursos sanita-
rios y las oportunidades para su empoderamiento.

En este contexto, la Seremi de Salud a través del 
Departamento de Promoción de Salud y Participación 
ciudadana, tiene por objetivo  contribuir al desarrollo 
de políticas públicas  a nivel regional y comunal que 
construyan oportunidades para que las personas, 
familias y comunidades accedan a entornos y estilos 
de vida saludables, mediante la implementación de 
diferentes líneas programáticas como son los Planes 
Trienales de Promoción de Salud, Lugares de trabajo 
y Establecimientos Educacionales Promotores de 
Salud, Actividad Física , tabaco, alimentación entre 
otros. 

Al respecto, Camila Gianantti, jefa del departamento 
de Promoción de Salud y Participación Ciudadana, 
explica que “Durante el año 2024 se han realizado más 
de 80 actividades con la participación de más de 1000 
personas como dirigentes sociales, referentes técni-
cos de establecimientos educacionales como de 
salud, funcionarios del intersector, familias, niños, niñas 
y adolescentes”. 

Además, durante el pasado 02 de diciembre se realizó 
Escuela para Lideres y Lideresas que tuvo por objetivo 
contribuir a la formación de líderes y lideresas sociales 

en temáticas de salud pública, a través de 
la transferencia de competencias teóri-
cas y prácticas, incorporando y validando 
su experiencia y fortaleciendo sus capa-
cidades. Donde participaron represen-
tantes de consejos consultivos, club de 
adulto mayor, agrupaciones de cáncer, 
agrupación de jóvenes y adolescentes, 
entre otros. Este tipo de actividades 
reconocer a los participantes como acto-
res protagonistas en la diseminación de 
las temáticas e información respecto a la 
salud, y puentes entre la comunidad y la 
institución.

Durante el periodo se realizaron más de 80 actividades 
de promoción y participación ciudadana

El profesor Her-
nán Pezoa - al 
centro - recibe 
el homenaje 
por parte de la 
Asociación De-
portiva Atlética 
Cuarta Región, 
que encabeza 
Daniza Carpa-
tios.
EL DÍA

El destacado profesor y 
formador de múltiples 

deportistas en la capital 
y la Región de Coquimbo, 

se sumó a la actividad que 
llevó adelante la Asociación 

Deportiva Atlética Cuarta 
Región.

Torneo atlético tributa 
 homenaje al profesor 

Hernán Pezoa

EN LA SERENA

Un universo cercano al centenar 
de atletas tomó parte en el pasado 
Torneo Atlético de Clausura “Profesor 
Hernán Pezoa”, competencia que 
se desarrolló en la pista atlética del 
estadio La Portada y en el complejo 
Los Llanos.

Para ello, la competencia organizada 
por la Asociación Deportiva Atlética 
Cuarta Región recibió el patrocinio 
de la municipalidad de La Serena, 
reuniendo a atletas provenientes 
de las comunas de Coquimbo, La 
Serena, Ovalle, Andacollo y Copiapó, 
quienes participaron en las categorías 
preparatoria, peneca, U16, U18 y todo 
competidor.

La presidenta de la asociación, Daniza 

Carpatios, quedó muy conforme con 
el balance de esta jornada deportiva 
que incluyó pruebas de velocidad,  
salto, fondo y medio fondo, y pruebas 
de lanzamientos (esto último en Los 
Llanos). “A pesar de estar en una época 
del año donde la mayoría de los atletas 
ya está cerrando las competencias 

distintos entrenadores que tenemos 
en nuestra región”, señaló.

Al mismo tiempo agradeció a quie-
nes colaboraron con el desarrollo de 
la competencia, como también a los 
kinesiólogos y nutricionista del Centro 
Médico Quirón quienes prestaron 
atención a los atletas.

y están preparando el año 2025 se 
contó con una alta convocatoria. Para 
nuestra asociación es importante 
homenajear en vida a los profeso-
res y entrenadores que han dejado 
una huella en nuestros deportistas 
y esperamos contar el próximo año 
con más torneos en homenaje a los 

CARLOS RIVERA V.        La Serena

Cerca de 100 atletas 
se sumaron a la com-
petencia desarrollada 
en las pruebas de pis-
ta y de lanzamiento.
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