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Editorial 

Subestimación del 
valor de descansar 
Estudio muestra que un 58% de los trabajadores 

afirma que las vacaciones no son suficientes 

para su agotamiento. 

a Mutual de Seguridad dio a conocer 

un informe que ofrece una preocupan- 

te radiografía de cómo los trabajadores 

en Chile perciben y viven sus períodos 
de descanso. Con un 58% afirmando 

que las vacaciones no son suficientes para superar 

su agotamiento y un 47% sintiéndose más cansados 

que el año anterior, queda en evidencia un creciente 

desajuste entre las necesidades de descanso y las 

exigencias del entorno laboral. 
La tendencia a postergar las vacaciones, ya sea por 
razones económicas, acumulación de días o presión 

laboral, revela una cultura laboral que subestima el 

valor del descanso. Cuando un 83% de los encuesta- 
dos considera tomar vacaciones para cuidar susa- 

lud mental, pero solo un 41% percibe beneficios du- 
raderos en su bienestar, estamos ante un sistema 
que no está cumpliendo su objetivo. Más aún, el 26% 

que no logra desconectarse del trabajo durante su 

tiempolibre pone en evidencia cómo la tecnología, 
en lugar de facilitar el equilibrio entre vida personal 
y laboral, a menudo lo dificulta. 
Es fundamental entender que las vacaciones no 

son un lujo, sino un derecho esencial para la salud 

física, mental y emocional. Estudios internaciona- 

les respaldan que el descanso adecuado incremen- 
ta la productividad, reduce el ausentismo por en- 
fermedades y mejora el clima laboral. Sin embar- 

go, en Chile persisten barreras estructurales y cul- 

turales que dificultan un acceso pleno y efectivo a 

este derecho. Entre ellas, la hiperconexión al tra- 

bajo y las jornadas laborales extensas, que convier- 
ten las vacaciones en períodos de estrés, más que 
de recuperación. 

Es necesario abordar las desigualdades en el acceso 

alas vacaciones. El informe muestra que el factor 

económico es una barrera importante para muchas 

personas. Esto refuerza la urgencia de políticas pú- 
blicas que aseguren que el derecho a las vacaciones 

sea realmente universal y no un privilegio de quie- 

nes pueden permitírselo. Evidentemente no es algo 

fácil, pero síes digno de analizar. 

Debemos preguntarnos cómo podemos construir 

una cultura laboral más sostenible. Las vacaciones 
son una pieza clave, pero no suficiente. 

Columna 

Juan Carlos Peña 
Seremi de Minería 

Un pilar del futuro minero de Chile 2024-2033 
aumento delasinversiones mineraspara los próximos!Oaños, 
Jamásaltadesde elsúperciclo delcobrehacelO años, essindu- 

unagran noticia. La cartera actualizada de inversionesmi- 
neras para el período 2024-2033 considera untotal de 5 proyectos, 
una inversión estimada de US$83.181 millones, lo querepresenta un 
incremento del 26,6%:encomparacióncon proyecciónanterior (2023- 
2032). Este portafolio incluye iniciativas tanto de empresas estatales 

comoprivadas, abarcan- 
La suma delas inversiones — doprincipalmentelami- 

nería del cobre, junto en Antofagasta YA e oroyectosasoriados 
asciende a US$ 45.492 aextracción de oro, hie- 

A ro, litio y otrosminerales millones, lo que representa alo 

un 55% de la inversión total se destaca la inver- 
jonal 1nenlazonanorte del 

  

país, específicamente en 
las regiones de Antofagasta y Atacama. Esta concentración sedebe, en 
granmedida, ala presencia de pórfidos cupríferos yotrasformaciones 
geológicasricasencobreen dichazona. Lasumadelas inversionesen 
Antofagasta y Atacama asciende a US$ 45.492 millones, lo querepre- 
senta un 55% dela inversión totalnacional. 

Atacama porsísola se perfila como uno delos principalesmoto- 

res de la minería en Chile durante la próxima década. Con una pro- 

yección inversional de 14.174 millones de dólares quese estimanen 
el periodo 2024-2083, con una diversidad de su cartera de proyec- 
tos, 15 entotal, y de estos, US$4.745 millones están destinadosa mi- 
nerales que no soncobre. 

Deestamanera, nuestraregiónseconsolidacomo unepicentro de 
desarrollo para elsector minero nacional. Con surica geografía y vas- 
tosrecursos minerales, Atacama nosolojugará un papel crucial enel 
abastecimiento de minerales esenciales parala transición energética, 
sinoque también enfrentaráretos que exigirán un enfoqueinnovador, 
sostenible y equitativo, posicionándoseenelradar globalcomounárea 
estratégica parala minería delfuturo, conreservas delitioentrelasmás 
grandes del planeta. 

Elatractivo de Atacamanoradicasolo en lamagnitud desusrecur- 
sos, sino también en su infraestructura y ubicación geográfica. La re- 
gión está bien conectada con los principales puertos y tieneaccesoa 
tuna mano de obra altamente capacitada, lo que favorecela atracción 
degrandes inversiones. Sin embargo, eldesafio no essolo aprovechar 
los recursos, sino hacerlo de manera quese minimicen los impactos 
negativos enel medio ambiente y en las comunidades locales, y para 
ellodebemostrabajar demanera mancomunada posicionando anues- 
troterritorio como un ejemplo para la construcción de un futuro más 
sostenible paratodos y todas. 
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“Sise va a hacer una intromisión en lo que 
esla Federación y la ANFP, esto nos vaa 
significar un castigo internacional dela 
FIFA y sello dije al ministro Jaime Pizarro”. 

Pablo Milad 

Presidente de la ANFP. 
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10 años |15 de diciembre de 204 

Brutal choque entre un bus y un camión deja 
un muerto y 30 heridos 

Accidente fatal ocurrió en el kilómetro 680 de la Ruta 5 Norte, cerca 

de Vallenar: Según los primerosantecedentes, el bus de laempresa 
Fichtur que viajaba denortea sur, colisionó un camión de carga que 
ibaenlamisma dirección porla parte posterior: La víctimafatalerael 
auxiliar del bus, quien salió eyectado. Cuatro pasajeros están graves. 
  

5años|15 de diciembre de 2019 

Postergan más de 100 cirugías 
enhospitales atacameños 

Servicio de Salud detalló registro en Hospital Regional y el Hospital 
Provincial del Huasco en casidos meses. En Copiapóson 99 proce- 
dimientos, querepresentan el 21% delas cirugías y en Vallenar son 
7, es decir el 3%. En la mayoría de loscasos, los pacientesno fueron 
alosrecintos y en 15 fuepor “la movilización”, según Salud. 
  

1año|15 de diciembre de2023 

Indultado por Presidente Borices detenido y 
Fiscalía apunta a “dos versiones” 

Personal de Carabineros realizó operativo en servicentro de ave- 

nida Copayapu, tras recibir una denuncia de supuesto secuestro. 
Al interior del vehículo estaba Luis Castillo, quien fue indultado 
trasun polémico decreto del Mandatario. Fiscalía buscará más an- 
tecedentes ante versiones de víctima eimputados.
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