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Nobel: “Mi ensayo para entrar al
MIT solo decia ‘quiero ser cientifico’

Victor Ambros revel6 detalles de su vida y de su carrera esta semana al recibir el galardon 2024, que comparti6 con Gary
Ruvkun. También cont6 que ahora intenta entender una enfermedad rara infantil llamada sindrome de Argonauta.

Agencias

Instituto Tecnologico

de Massachusetts (MIT)
son un largo proceso que,
entre otros requisitos, exi-
gencomponer un ensayo. El
nuevo Nobel de Medicina
Victor Ambros supo distin-
guirse del resto de candida-
tos al escribir una sola frase:
“Quiero ser cientifico”.

Ambros recuerda en una
entrevista con Efe esa anéc-
dota de su larga carrera co-
mo biélogo del desarrollo,
que lo llevé a ganar este ano
el Nobel de Medicina, junto
a Gary Ruvkun -ambos esta-
dounidenses recibieron el
galardén este martes-, por
“el descubrimiento del mi-
croARN y su papel en la re-
gulacién postranscripcional
delos genes”, segun el Comi-
té Nobel.

El microARN no contie-
nen instrucciones para fabri-
car proteinas sino que parti-
cipa en la regulacién de la
expresion de los genesy con-
trolan el proceso de produc-
cién de proteinas, indicando
al ARN, de mayor tamario,
cuéndodebe frenarse o dete-
nerse,

Ante la inevitable pre-
gunta de las aplicaciones

l as pruebas de acceso al

médicas practicas de sus des-
cubrimientos, Ambros sena-
laque la importancia puede
radicar en que, “en algunas
enfermedades, el microARN
puede ser realmente un im-
portante agente impulsor de
la patologia”.

Algunos microARN ac-
tian como oncogenes cuan-
do estin mal expresados en
las células, al impulsan su
proliferacion, pero otros ac-
tian de forma opuesta, es
decir, promueven la diferen-
ciacion celular e inhiben la
proliferacién. “El cancer es
un ejemplo excelente en el
que el conocimiento de los
microARN puede aportar
una comprension mas pro-
funda de qué hace que algu-
nos deellos se comporten de
lamanera en que lo hacen”,
explica.

Ambros recuerda que
siempre quiso ser cientifico
y siendo nino se hizo su pri-
mer telescopio, pues al ha-
ber crecido en una granja es-
taba acostumbrado a cons-
truir las cosas por si mismo,
algoque, de alguna manera,
ha influido en su forma de
hacer ciencia.

“Uno de los aspectos de
mi infancia que mas aprecio
s que mi padre eraun hom-
bre muy inteligente, inventi-
voy trabajador. Era agricul-

AMBROS RECIBIO EL MARTES EN ESTOCOLMO EL NOBEL DE MEDICINA.

tor”, recuerda Ambros,
quien aprendio mucho con
élsobre arreglar maquinaria
0 construir algo necesario
para la granja.

ENSAYO DE TRES PALABRAS
Con la determinacion de ser

cientifico dejé la granja para
ir al universidad y mandé su
solicitud la MIT.

“Me intimidaba la tarea
de escribir un ensayo, por-
que crefa que era importan-
te, sabfa que las personas
que revisan las solicitudes le-

en cientos de ellos y creia
que era importante que no
sonara como el de todos los
demis”, rememora.

Y aunque tenia mucha
cosas que decir, crefa que le
faltaba “el talento necesa-
rio” para quela persona que
leyera su ensayo “se sintiera
impresionada”, asique hizo
“un poco de trampa”.

“Quiero ser cientifico”,
fue la tinica frase del ensayo,
porque sabia que “ese era el
mensaje, que queria que la
gente al otro lado de este
proceso leyera. Pensé que si
lo hacia asi de corto, al me-
nos se darian cuenta de que
era diferente”.

Reconoce que se arries-
£06, un poco, a no pasar el
proceso de seleccién del MIT,
pero pensé que “igual fun-
cionaba y lo hizo”, porque
fue admitido.

ELARGONAUTA
En su actual laboratorio de
laUniversidad de Massachu-
setts sigue estudiando el mi-
croARNy ahoraintenta con-
tribuir aentender una enfer-
medad rara del desarrollo
neuroldgico infantil, el sin-
drome del Argonauta, que
depende de unos genes con
ese nombre.
Esainvestigacion le ense-
N6 algo con lo que no conta-

ba, reconoce Ambros, que se
dedica a la ciencia basica, la
cual suele hacerse siempre
en laboratorio.

En una ocasion asistié a
un congreso sobre ese sin-
drome donde también parti-
cipaban investigadores clini-
cos, ademas de nifos afecta-
dos y su padres, aunque él
no sabia de la asistencia de
estos iltimos. “Experimenté
ese fascinante tipo de rela-
cién sinérgica entre los pa-
cientes y los cientificos basi-
cos” y vio la dedicacion
“constante e incondicional”
de los padres. “No esperaba
experimentar ese tipo de di-
mensién humana” enaquel
congreso, pero alli se dio
cuenta de que tiene “atin
mucho que aprender de las
relaciones entre la ciencia y
las personas”.

Ambros recordé la im-
portancia de los jovenes con
aspiracion cientifica, cuyos
suefios “son vitales, porque
hay una cantidad enorme de
ciencia por hacer” y hay
“unacantidad enorme de ta-
lento repartido por el mun-
do”. Y especialmente a las jo-
venes les recomendé que
“no duden de que pertene-
cen”, porque la ciencia es su
lugar: “Es muy importante
que separ que, por supues-
to, pertenecen”. &




