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Nobel: “Mi ensayo para entrar al 
MIT solo decía “quiero ser científico 999 

Victor Ambros reveló detalles de su vida y de su carrera esta semana al recibir el galardón 2024, que compartió con Gary 
Ruvkun. También contó que ahora intenta entender una enfermedad rara infantil llamada síndrome de Argonauta. 

Agencias 

Instituto Tecnológico 
de Massachusetts(MIT) 

son un largo proceso que, 
entre otros requisitos, exi- 

gen componer un ensayo. El 
nuevo Nobel de Medicina 
Victor Ambros supo distin- 
guirse del resto de candida- 
tos al escribir una sola frase: 
“Quiero ser científico”. 

Ambros recuerda en una 
entrevista con Efe esa anéc- 
dota de su larga carrera co- 
mo biólogo del desarrollo, 
quelo llevó a ganar este año 
el Nobel de Medicina, junto 
a Gary Ruvkun -ambos esta- 
dounidenses recibieron el 
galardón este martes-, por 

“el descubrimiento del mi 
CroARN y su papel en la re- 
gulación postranscripcional 
delos genes”, según el Comi- 
té Nobel. 

El microARN no contie- 

nen instrucciones para fabri- 
car proteínas sino que parti- 
cipa en la regulación de la 

expresión de los genes y con- 
trolan el proceso de produc- 
ción de proteínas, indicando 
al ARN, de mayor tamaño, 
cuándo debe frenarseo dete- 
nerse, 

Ante la inevitable pre- 
gunta de las aplicaciones 

L as pruebas de acceso al 

  

médicas prácticas desus des- 
cubrimientos, Ambros seña- 
la que la importancia puede 
radicar en que, “en algunas 
enfermedades, el microARN 

puede ser realmente un im- 
portante agente impulsorde 
la patología”. 

Algunos microARN ac- 
túan como oncogenes cuan- 
do están mal expresados en 
las células, al impulsan su 

proliferación, pero otros ac- 
túan de forma opuesta, es 
decir, promueven la diferen- 
ciación celular e inhiben la 
proliferación. “El cáncer es 
un ejemplo excelente en el 
que el conocimiento de los 
microARN puede aportar 
una comprensión más pro- 
funda dequé hace que algu- 
nos deellos se comporten de 

la manera en quelo hacen”, 
explica, 

Ambros recuerda que 
siempre quiso ser científico 
y siendo niño se hizo su pri- 
mer telescopio, pues al ha- 
ber crecido en una granjaes- 
taba acostumbrado a cons- 

truir las cosas por sí mismo, 

algo que, dealguna manera, 
ha influido en su forma de 
hacer ciencia. 

“Uno de los aspectos de 
mi infancia que más aprecio 
es que mi padreera un hom- 
bre muyinteligente, inventi- 
vo y trabajador. Era agricul- 

  

AMBROS RECIBIÓ EL MARTES EN ESTOCOLMO EL NOBEL DE MEDICINA, 

tor”, recuerda Ambros, 
quien aprendió mucho con 
élsobrearreglar maquinaria 
o construir algo necesario 
para la granja. 

ENSAYO DETRES PALABRAS 

Con la determinación de ser 

científicodejóla granja para 
iral universidad y mandó su 
solicitud la MIT. 

“Me intimidaba la tarea 

de escribir un ensayo, por- 
que creía que era importan- 
te, sabía que las personas 
querevisan las solicitudes le- 

en cientos de ellos y creía 
que era importante que no 
sonara como el de todos los 

demás”, rememora. 
Y aunque tenía mucha 

cosas que decir, creía que le 

faltaba “el talento necesa- 
rio” para que la persona que 

leyera su ensayo “se sintiera 
impresionada”, asíque hizo 
“un poco de trampa”. 

“Quiero ser científico”, 

fuela única frase del ensayo, 
porque sabía que “ese era el 
mensaje, que quería que la 
gente al otro lado de este 
proceso leyera. Pensé que si 
lo hacía así de corto, al me- 
nos se darían cuenta de que 
era diferente”. 

Reconoce que se arries- 
gó, un poco, a no pasar el 
proceso deselección del MIT, 
pero pensó que “igual fun- 
cionaba y lo hizo”, porque 
fue admitido. 

  

ELARGONAUTA 

En su actual laboratorio de 

la Universidad de Massachu- 
sets sigue estudiandoel mi- 
CroARN y ahora intenta con- 

tribuir aentender una enfer- 
medad rara del desarrollo 
neurológico infantil, el sín- 
drome del Argonauta, que 
depende de unos genes con 
ese nombre. 

Esainvestigación le ense- 
ñóalgo con loque no conta- 

ba, reconoce Ambros, que se 
dedica a la ciencia básica, la 
cual suele hacerse siempre 
en laboratorio. 

En una ocasión asistió a 
un congreso sobre ese sín- 

dromedondetambién parti- 
cipaban investigadores clíni- 
cos, además deniños afecta- 
dos y su padres, aunque él 
no sabía de la asistencia de 
estos últimos. “Experimenté 
ese fascinante tipo de rela- 
ción sinérgica entre los pa- 
cientes y los científicos bási- 
cos” y vio la dedicación 
“constante e incondicional” 
de los padres. “No esperaba 
experimentar ese tipo de di- 
mensión humana” en aquel 
congreso, pero allí se dio 
cuenta de que tiene “aún 
mucho que aprender de las 

relaciones entre la ciencia y 
las personas”. 

Ambros recordó la im- 
portancia de los jóvenes con 
aspiración científica, cuyos 
sueños “son vitales, porque 
hay una cantidad enorme de 
ciencia por hacer” y hay 
“una cantidad enorme de ta- 
lento repartido por el mun- 
do”. Y especialmentea lasjó- 
venes les recomendó que 
“no duden de que pertene- 
cen”, porque la ciencia es su 
lugar: “Es muy importante 
que sepan que, por supues- 
to, pertenecen”. O. 

  

Se prolonga el debate sobre el día en 
que hizo erupción el Vesubio 

Un estudio publicado 
esta semana por los cientí- 
ficos del área arqueológica 
de Pompeya, la ciudad des- 
truida por el Vesubio en el 
año 79d. C, reabre el deba- 
te sobre la fecha exacta de 
la erupción y concluye que 

“no hay elementos sufi- 
cientes para descartar el 
24 de agosto”, como indicó 
Plinio el Joven en sus escri- 
tos. 

La fecha exacta de la 

erupción del Vesubio que 
destruyó Pompeya y Her- 

culano, registrada como el 
24 de agosto por Plinio el 
Joven, se cuestiona desde 
hace algunos años en fa- 
vor de una posterior, entre 
el 24 y el 25 de octubre. 

Sin embargo, los auto- 
res dela investigación pre- 
sentan los resultados de 

un proyecto de arqueolo- 
gía experimental sobre la 
durabilidad de las inscrip- 

ciones al carbón, que po- 
drían indicar la fecha de fi- 

nales de agosto. 
También actualizan el 

estudio de fuentes litera- 
rias y arqueobotánicas, co- 
mola presencia de meloco- 
tones pero también casta- 
ñas, más propias del otoño, 
y concluyen que en la ac- 
tualidad no hay elementos 
suficientes para descartar 
la fecha del 24 de agosto. 

Además, plantean algu- 
nas cuestiones sobre los 
cambios climáticos y las 

diversidades geográficas 
que caracterizaban los cul- 
tivos y las prácticas agríco- 
las en el mundo antiguo y 

que probarían también 
esa fecha. 

“En la actualidad no 
podemos excluir que la 

erupción se produjera el 
24 de agosto, como afirma 
Plinio, y tenemos que pre- 
guntarnos qué podría sig- 
nificar”, dijo el director 
del área arqueológica de 
Pompeya, Gabriel 
Zuchtriegel, que figura en- 
tre los autores del estudio. 

“Quizá hayamos su- 
bestimado la tradición lite- 
raria, que en realidad no 
estan confusa como a me- 
nudo se ha creído, al igual 
que la estabilidad del cli- 

ma y de los ciclos agríco- 
las: en realidad, el clima 

también cambió en el pa- 
sado, aunque a un ritmo 
más lento”, añade. 

En su opinión, “Pom- 
peya ofrece una oportuni- 
dad única para estudiar un 
ecosistema fuertemente 
influenciado por la pre- 
sencia humana incluso ha- 
ce 2000 años. La biodiver- 

sidad y variedad de prácti- 
cas, cultivos y tradiciones 
locales va mucho más allá 
de la imagen necesaria- 
mente esquemática que 

ofrecen los autores anti- 
guos que se han ocupado 
de la agricultura”. 

“Sin embargo, el nues- 
tro no pretende ser un 
punto final, sino una con- 

tribución para continuar 
el debate y abrir nuevas 
perspectivas”, concluye. 

Con anterioridad, otra 
investigación, dirigida por 
científicos italianos y pu- 
blicada en la revista Earth- 
Science Reviews, había 

confirmado  científica- 
mente que la inscripción a 
carboncillo descubierta en 
las paredes de una de las 
casas de Pompeya en 2018, 

apuntaba a la fecha del 24 
de octubre. 

Pero hasta entonces se 
sabía que la erupción fue 
el 24 de agosto del año 79 
d.C. basándose en una car- 

ta de Plinio el Joven envia- 
da aTácito.O
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