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CÓMO ELEGIR LA COBERTURA ADECUADA 

Coberturas, costos, red de proveedores y otras variables deben evaluarse junto a 

un buen asesor antes de escoger el tipo de seguro y la compañía aseguradora 

Por: Fabiola Romo Pino 

Los seguros catastróficos, cuyo 

costo mensual suele ser mucho 

menor que el que pagamos por 

asegurar nuestro automóvil, 

no parecen despertar el mismo 

interés entre las personas. Al 

menos no, hasta que se ven 

enfrentadas a un problema de 

salud de alto costo. 

Sin embargo, hay etapas en la 
vida que nos llevan a evaluar las 

opciones. Asi le sucedió a César 

Sandoval, que no se había dete- 

nido a pensar en ello cuando 

trabajaba en empresas tradicio- 
males. “Lo curioso es que cuam- 

do formas una familia tu futuro 

es la tranquilidad de ellos. Es por 

esa razón que me decidi tomar 

un seguro catastrófico”, comen- 
ta el socio de la plataforma de 

firma electrónica FirmaVirtual. 

Al igual que sus socios, César 

no sólo pensó en su salud ante 

una enfermedad de alto costo, 
si no también en lo que recono- 

ce como lo más importante en 

su vida: su esposa y su hijo 

“Con este seguro estamos 

cubiertos ante cualquier even- 

tualidad de salud de alto costo”, 

dice agradecido de su asesora, 

Evelyn Bell, a quien conoció en 

una red de emprendedores lla- 

mada BN| Progreso, “Ella me dio 

un trato excelente, sabe orien- 

tarte para tomar la mejor deci- 

sión”, añade. 
¿En qué fijarse al elegir un 

seguro de salud? El contador 

auditor Cristian Montero, fun- 

dador de Adactiva, invita no sólo 

a revisar las coberturas, sino 

también la red de proveedores. 

Además, conviene fijarse en los 

costos y los copagos. 

Lamentablemente, en el caso 

de los seguros complementarios, 

muchas veces, las empresas 

con muy pocos trabajadores 

no pueden tomarlos. No obs- 
tante, constituyen un beneficio 

altamente valorado por las 

personas. Además, según Cristian 

Montero, normalmente se ve 

un aumento en la productividad 

cuando estos seguros están 

presentes, 

"Hoy día las personas más 

jóvenes están trabajando sin 

ningún compromiso en la 
empresa. No es como antes. 

Los seguros pueden reducir el 

ausentismo, ya que mejora la 

atención médica. Mientras las 

personas no estén enfermas, 

no van a faltar al trabajo; se da 

una fidelización”, concluye el 

director de Adactiva. 
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Descubre el Plan Alemana Integral: una innovadora forma 
de cuidar tu salud 
Con el objetivo de revolucionar 
la experiencia de sus 
beneficiarios, Isapre Esencial 
lanzó el Plan Alemana Integral, 
una propuesta única que marca 
un hito en el sistema de salud 
privado en Chile. 

Este modelo, desarrollado en conjunto 
con Clinica Alemana de Santiago, se centra 

en el paciente y la prevención, ofreciendo 

beneficios que priorizan el bienestar y una 
mejor relación entre precio-cobertura 

¿Qué hace único el Plan 
Alemana Integral? 

Este nuevo plan cubre un modelo que 

se basa en una atención exclusiva que 

conecta a cada beneficiario con un equi- 

po de cabecera que cuenta con la "exper- 

tise” para tratar el 70% de las patologías, y 

está compuesto por médicos de familia, 

pediatras y enfermeras. Así, los acompa- 

ñarán en cada etapa, desde la prevención 

hasta el seguimiento de su salud, asegu- 

rándoles una atención adecuada y derván- 

dolos a otros especialistas cada vez que 

sea necesario. De esta forma, las personas 

también pueden evitar consultas y gastos 

adicionales. 

Beneficios que marcan 
la diferencia: 

El Plan Alemana Integral está diseñado 

para ofrecerte una experiencia de salud 

integral con atributos únicos: 

Programas preventivos con un 100% de 
cobertura en Clínica Alemana Santiago para 

detectar a tiempo posibles enfermedades 

y brindar tratamientos de forma oportuna 

- Hasta un 100% de cobertura en aten- 

ciones ambulatorias y hospitalarias 

- Acceso garantizado a GES y CAEC den- 

  

tro de Clínica Alemana de Santiago 
- Copagos fijos y transparentes para evi- 

tar gastos sorpresa 

+ Atención integral en un sólo lugar gra- 

cias a la alianza estratégica con Clínica 

Alemana 

+ Menor gásto para las personas al evitar 

procedimientos y visitas innecesarias 

- Un precio de plan más conveniente por- 

que es hasta un 40% más económico que 

los planes similares del mercado y un 17% 

más bajo que los actuales en Esencial 

    

  

Si bien Clínica Alemana de Santiago es el 

primer prestador en implementar este inno- 

vador modelo de atención, el objetivo de 

Esencial es que, a medida que se cumplan 

los estándares establecidos, otros presta- 

dores puedan sumarse a esta iniciativa. 

Además, Isapre Esencial también cuenta 

con una oferta multiprestadora, que con- 

templa planes con prestadores preferentes, 

como Clínica UC Christus, Indisa y Santa 

Maria, fortaleciendo en todos ellos la pre- 

vención y una solución completa, Asimismo, 
cuenta con la línea Esencial Sur, que inte- 

gra a otras regiones del pais. 
Éste es sólo el comienzo de un cambio 

estructural, que busca transformar el siste- 

"ma de salud en Chile, abriendo puertas a 

las alianzas estratégicas que compartan la 
visión de Isapre Esencial sobre el bienestar 

integral, y el cuidado eficiente y preventivo 

a través de un modelo sostenible, 

nda listo para 
ransformar tu forma de 

ver la salud? 
Descubre tado lo que tiene para ofrecer- 

te el Plan Alemana Integral y da el primer 

paso para convertirte en protagonista de tu 

bienestar. 

Ingresa a www.somosesencial.cl y expe- 

rimenta un nuevo estándar en salud con 

Isapre Esencial.
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